(Punching mitts)

EN User’s manual

Meteor punching mitts are intended
for technical training in combat sports
such as boxing, kickboxing, and MMA.
They support the improvement of
precision, speed, coordination, and
athlete reflexes.

USAGE GUIDELINES

The pads must be used strictly for their
intended purpose—namely, punch
training. They are not suitable for kicks,
elbow strikes, or use during sparring.
Before starting exercises, ensure
sufficient space and a safe training
environment. During training, the
coach should maintain a stable stance
and avoid sudden movements that
may lead to wrist or shoulder injury.
Before training begins, verify that

the pads show no signs of wear. Pay
particular attention to the striking
surface, inner foam, and the condition
of the handles and fastenings. Any
looseness, cracks, or deformation
disqualifies the equipment from use.

SAFETY PRECAUTIONS

The pads should only be used by
individuals with basic experience
handling such equipment. The coach
holding the pads must maintain firm
control over their position and angle.
The athlete should avoid punches
exceeding the recommended intensity.
Exercises must be adjusted to suit the
experience level of both participants.
Individuals with joint, wrist, or shoulder
injuries should consult a coach or
medical professional before training.
A full warm-up, with focus on the
shoulder girdle, arms, and wrists, is
required prior to using the pads.

The pads are made of materials

such as synthetic leather, EVA
shock-absorbing foam, and textile
reinforcements. In the case of contact
allergies or skin reactions, discontinue
training and consult a medical
professional.

CLEANING AND MAINTENANCE
After training, wipe the pads with a dry
or slightly damp cloth to remove sweat,
dust, and other contaminants.

Do not use alcohol-based chemicals,
bleach, or solvents. For synthetic
leather pads, you may occasionally
apply dedicated care products suitable
for such surfaces.

If the pad surface is cracked, the
internal foam is compressed, or the

handles are loose, discontinue use
immediately. Worn or deformed
equipment can compromise training
quality and increase the risk of injury.

STORAGE

Store the pads in a dry, cool place,
away from direct sunlight and heat
sources.

Do not store the equipment in a closed
bag without ventilation. Moisture can
cause unpleasant odours and promote
the growth of bacteria or mould.

To preserve the shape of the pads,
avoid crushing, pressing them with
heavy objects, or stacking them

in a way that causes permanent
deformation.

NOTE: This product contains EVA
foam and other synthetic materials.
In the event of an allergic reaction,
discontinue use immediately and
consult a medical professional.

TERMS OF COMPLAINTS

This product is under a 12-month
warranty covering faulty components
or errors in the production process.
Only hidden defects caused by the
fault of the manufacturer are subject
to complaint. Claims do not cover

the natural wear of the product and
apparent defects visible on the day of
purchase. Claims cover only the clean
and dry vehicle, upon presentation of
a warranty card filled and signed by
the store or a sales receipt, otherwise
refusal of the complaint is possible.
The warranty on consumer goods sold
does not exclude, limit or suspend the
buyer’s rights arising from the non-
conformity.

PL Instrukcja obstugi

Tarcze bokserskie Meteor to sprzet
przeznaczony do treningu technicznego
w sportach walki, takich jak boks,
kickboxing czy MMA. Umozliwiajg
poprawe precyzji, szybkosci,
koordynacji oraz refleksu zawodnika.

ZASADY UZYTKOWANIA

Tarcze nalezy stosowacé wytgcznie
zgodnie z ich przeznaczeniem, czyli
w treningu uderzen pigesciami. Nie
nadajq sie do kopnieé, uderzen
tokciami ani do uzycia w walce.
Przed rozpoczeciem dwiczen nalezy
zadbaé o odpowiednig przestrzen
oraz bezpieczne otoczenie treningowe.
W trakcie treningu trener powinien
zachowad stabilng postawe i unikaé

gwattownych ruchdéw, ktére mogtyby
prowadzié do urazu nadgarstkéw lub
barkdéw.

Przed rozpoczeciem treningu nalezy
upewnic sie, ze tarcze nie wykazujq
oznak zuzycia. Szczegdlng uwage
nalezy zwrécié na powierzchnig
uderzeniowq, pianke wewnetrzng
oraz stan uchwytéw i mocowan.
Luzy, peknigcia lub odksztatcenia
dyskwalifikujg sprzet z uzytkowania.

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Tarcze powinny by¢ uzywane przez
osoby, ktére posiadajg podstawowe
doswiadczenie z tego typu sprzetem.
Trener trzymajgcey tarcze musi
utrzymywac je stabilnie, z kontrolg nad
ustawieniem i kgtem nachylenia.
Zawodnik powinien unika¢ uderzen
przekraczajqeych zalecany

poziom intensywnosci. Cwiczenia
nalezy dostosowa¢ do poziomu
zaawansowania obu uczestnikéw
treningu.

Osoby z urazami stawdw, nadgarstkow
lub barkdéw powinny skonsultowaé

sie z trenerem lub specjalistg przed
przystgpieniem do treningu.

Zawsze nalezy wykonywad petng
rozgrzewke, z naciskiem na obrecz
barkowgq, ramiona oraz nadgarstki
przed uzyciem tarcz.

Tarcze wykonane sg z materiatow
takich jak skéra syntetyczna, pianka
amortyzujgca EVA oraz tekstylne
wzmochienia. W przypadku alergii
kontaktowej lub reakcji skdrnych nalezy
przerwad trening i skonsultowad sie

z lekarzem.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Po zakonczeniu treningu nalezy
przetrzed tarcze suchgq lub lekko
wilgotng $ciereczkq, aby usungé pot,
kurz i inne zanieczyszczenia.

Nie nalezy stosowad érodkéw
chemicznych na bazie alkoholu,
wybielaczy ani rozpuszczalnikow.

W przypadku tarcz ze skéry
syntetycznej mozna okresowo uzywad
preparatéw przeznaczonych do
pielegnaciji tego typu powierzchni.
Jesli powierzchnia tarczy jest
popekana, pianka wewnetrzna

zbita lub uchwyty poluzowane,

nalezy niezwtocznie zaprzestad
uzytkowania sprzetu. Sprzet zuzyty lub
zdeformowany moze pogorszyé jakosé
treningu i zwigkszyé ryzyko urazu.
PRZECHOWYWANIE

Tarcze nalezy przechowywaé

w suchym, chtodnym miejscu, z dala



od bezposredniego nastonecznienia
oraz zrédet ciepta.

Nie nalezy przechowywaé sprzetu

w zamknietej torbie bez wentylacji.
Wilgo¢ moze prowadzi¢ do
powstawania nieprzyjemnych
zapachoéw oraz rozwoju bakterii lub
plesni.

Dla zachowania ksztattu tarcz nalezy
unika¢ zgniatania, dociskania ich
ciezkimi przedmiotami lub uktadania
w sposob powodujgey trwate
odksztatcenia.

UWAGA: Produkt zawiera pianke
EVA oraz inne tworzywa syntetyczne.
W przypadku wystqgpienia reakgcji
alergicznej nalezy natychmiast
przerwaé uzytkowanie i skonsultowad
sie z lekarzem!

WARUNKI REKLAMACJI

Produkt objety jest 12-miesieczng
gwarancjq na wadliwe materiaty i btedy
produkeyjne. Reklamaciji podlegajq
jedynie wady ukryte powstate z winy
producenta. Reklamacja nie obejmuje
naturalnego zuzycia produktu

oraz wad jawnych widocznych

w dniu zakupu. Reklamacji podlega
produkt czysty i suchy, za okazaniem
karty gwarancyjnej (uzupetnionej

i podpisanej przez sklep) lub paragonu,
w przeciwnym wypadku istnieje
mozliwoéé odmdwienia przyjecia
reklamacji. Gwarancja na sprzedany
towar konsumpcyjny nie wytgcza, nie
ogranicza, ani nie zawiesza uprawnien
kupujgcego z niezgodnoséci towaru

Z umowgq.

DE Benutzerhandbuch

Die Schlagpolster von Meteor sind
Trainingsgerdte, die fir technisches
Training in Kampfsportarten wie Boxen,
Kickboxen oder MMA bestimmt sind.
Sie ermdglichen die Verbesserung von
Prézision, Schnelligkeit, Koordination
und Reaktionsvermdgen der Sportler.

HINWEISE ZUM GEBRAUCH

Die Schlagpolster durfen ausschlieBlich
bestimmungsgemdan verwendet
werden, d.h. zum Training von
Faustschlégen. Sie sind nicht fur Tritte,
Ellenbogenschlége oder den Einsatz im
Kampf geeignet.

Vor Beginn des Trainings ist
sicherzustellen, dass ausreichend Platz
und eine sichere Trainingsumgebung
vorhanden sind. Wéhrend des
Trainings sollte der Trainer eine

stabile Kdrperhaltung einnehmen und
plétzliche Bewegungen vermeiden, die
zu Verletzungen an Handgelenken oder
Schultern fihren kénnten.

Vor jedem Training ist zu Uberprifen,
ob die Schlagpolster keine
Abnutzungserscheinungen aufweisen.
Besonders zu kontrollieren sind

die Schlagflédche, das Innenpolster
sowie die Griffe und Befestigungen.
Bei Lockerungen, Rissen oder
Verformungen darf das Produkt nicht
mehr verwendet werden.

SICHERHEITSHINWEISE

Die Schlagpolster sollten nur von
Personen verwendet werden, die Uber
grundlegende Erfahrung im Umgang
mit diesem Trainingsgerdt verfligen.
Der Trainer, der die Schlagpolster
hdlt, muss diese stabil halten und die
Position sowie den Neigungswinkel
stets unter Kontrolle haben.

Der Sportler sollte Schldge vermeiden,
die das empfohlene Intensitdtsniveau
{iberschreiten. Die Ubungen sind
immer an das Trainingsniveau beider
Teilnehmer anzupassen.

Personen mit Gelenk-, Handgelenks-
oder Schulterverletzungen sollten vor
Beginn des Trainings Riicksprache mit
dem Trainer oder einem Spezialisten
halten.

Vor dem Einsatz der Schlagpolster
wdrmen Sie sich immer grindlich auf,
wobei besonderes Augenmerk auf
Schulterglrtel, Arme und Handgelenke
zu legen ist.

Die Schlagpolster bestehen aus
Materialien wie synthetischem Leder,
stoBddmpfendem EVA-Schaum

und textilen Verstdrkungen. Bei
Kontaktallergien oder Hautreaktionen
das Training abbrechen und einen Arzt
aufsuchen.

REINIGUNG UND PFLEGE

Nach Abschluss des Trainings

sind die Schlagpolster mit einem
trockenen oder leicht feuchten Tuch
auszuwischen, um SchweiB, Staub und
andere Verschmutzungen zu entfernen.
Es dirfen keine alkoholhaltigen
Reinigungsmittel, Bleich- oder
Lésungsmittel verwendet werden. Bei
Schlagpolstern aus synthetischem
Leder kdnnen gelegentlich speziell
daflir vorgesehene Pflegemittel
eingesetzt werden.

Wenn die Oberfldche der Schlagpolster
Risse aufweist, der Innenschaum
verformt oder verdichtet ist oder sich
die Griffe lockern, darf das Produkt
nicht weiterverwendet werden.
Abgenutztes oder beschddigtes

Gerdt kann die Trainingsqualitdt
beeintrdchtigen und das
Verletzungsrisiko erhdhen.

AUFBEWAHRUNG

Die Schlagpolster sind an einem
trockenen, kihlen Ort, fern von direkter
Sonneneinstrahlung und Wérmequellen
aufzubewahren.

Das Gerdt darf nicht in einer
geschlossenen Tasche ohne Belliftung
gelagert werden. Feuchtigkeit kann zur
Entstehung unangenehmer Gerliche
sowie zur Bildung von Bakterien oder

Schimmel fihren.

Zur Erhaltung der Form der
Schlagpolster ist es wichtig, ein
Zusammendriicken, das Beschweren
mit schweren Gegenstdnden oder
eine Lagerung zu vermeiden, die zu
dauerhaften Verformungen flihren
kann.

ACHTUNG! Das Produkt enthdlt EVA-
Schaum sowie andere synthetische
Materialien. Bei Auftreten einer
allergischen Reaktion ist die Nutzung
sofort einzustellen und ein Arzt zu
konsultieren!

BEDINGUNGEN DER REKLAMATION
Einer Reklamation unterliegen

nur Das Produkt ist durch eine
12-monatige Garantie auf
Materialfehler und Herstellungsfehler
abgedeckt. Reklamationen betreffen
ausschlieBlich versteckte Mdngel, die
auf ein Verschulden des Herstellers
zuriickzufiihren sind. Von der
Reklamation ausgeschlossen sind der
natirliche Verschlei3 des Produkts
sowie offensichtliche Mdngel, die
bereits zum Zeitpunkt des Kaufs
sichtbar waren. Einer Reklamation
unterliegt ein reines und trockenes
Produkt. Dabei soll die durch den
Shop ausgefiillte und unterschriebene
Garantiekarte oder die Rechnung
vorgelegt werden. Andernfalls

ergibt sich die Mdglichkeit, dass die
Reklamation nicht zur Bearbeitung
angenommen wird. Die Garantie auf
das verkaufte Verbrauchsgut schlieBt
nicht aus, begrenzt nicht, oder setzt
keine Berechtigungen des Kdufers lGber
Unstimmigkeiten der Ware mit dem
Vertrag aus.
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