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EN User’s manual

The Meteor headband reflex ball

is a training accessory designed

to improve reflexes, reaction time,
hand-eye coordination, and punching
precision. It is used in combat sports
(boxing, kickboxing, MMA) as well as
general fitness training.

USAGE GUIDELINES

The equipment is intended solely for
technical exercises. It must not be
used for strength training or struck
with full force. Training consists

of controlled punches to the ball
attached to an elastic cord, which
rebounds and returns towards the
face.

The ball should be used in an open,
safe environment, at a distance of at
least 1.5 metres from walls, furniture,
or other people.

Before starting, adjust the headband
to fit the circumference of your head.
A band that is too loose may shift; one
that is too tight may cause pressure
and discomfort. The cord should be
extended to an appropriate length—
usually between 80 and

100 cm—depending on the user’s
height and experience.

The set includes several balls with
different weights and elasticity levels.
Select a ball appropriate to your

skill level (a soft ball for beginners, a
harder and faster one for advanced
users).

During training, stand in a boxing
stance and begin with gentle punches,
observing the rhythm of the ball’s
movement. You may then gradually
increase the pace and introduce
combinations.

SAFETY PRECAUTIONS

Training with the reflex ball must be
performed with full focus and caution.
A poorly deflected ball may strike the
user in the eye, nose, or mouth area.
Do not use the reflex ball if you have
head injuries, facial pain, or nerve
sensitivity.

People who wear glasses should
remove them before training. It is
recommended to train in lightweight
sports clothing without hoods or loose
elements around the head.

Children may use the ball only under

constant adult supervision.
The product is not a toy.

CLEANING AND MAINTENANCE
After training, wipe the ball and
headband with a soft, slightly damp
cloth to remove sweat, dust, and
surface dirt.

Do not immerse any part of the set

in water or clean it using detergents,
alcohol, bleach, or solvents.

Regularly inspect the cord for signs of
wear, fraying, or mechanical damage.
If any looseness or cracks are found,
discontinue use until it is replaced.
Store the equipment in a dry, cool
place, away from sources of heat and
moisture. Do not store in a closed bag
without ventilation.

Extended exposure to UV radiation

or high temperatures may lead to
material degradation and loss of cord
elasticity.

TERMS OF COMPLAINTS

This product is under a 12-month
warranty covering faulty components
or errors in the production process.
Only hidden defects caused by the
fault of the manufacturer are subject
to complaint. Claims do not cover
the natural wear of the product and
apparent defects visible on the day of
purchase. Claims cover only the clean
and dry vehicle, upon presentation of
a warranty card filled and signed by
the store or a sales receipt, otherwise
refusal of the complaint is possible.
The warranty on consumer goods sold
does not exclude, limit or suspend

the buyer’s rights arising from the
non-conformity.

PL Instrukcja obstugi

Pitka refleksowa na opasce Meteor
to akcesorium treningowe stuzgce
do poprawy refleksu, czasu reakcji,
koordynacji oko-reka oraz precyzji
ciosdw. Stosowana jest w sportach
walki (boks, kickboxing, MMA) oraz
treningach ogdlnorozwojowych.

ZASADY UZYTKOWANIA

Sprzet przeznaczony jest wytgcznie
do éwiczen technicznych. Nie nalezy
stosowaé go do treningu sitowego
ani uderza¢ w niego z petnqg mocg.
Trening polega na kontrolowanych
uderzeniach w pitke przymocowanq

do elastycznej linki, ktéra odbija sie

i wraca w kierunku twarzy.

Pitka powinna by¢ wykorzystywana

w otwartym, bezpiecznym otoczeniu,
w odlegtosci co najmniej 1,56 metra od
$cian, mebli lub innych oséb.

Przed rozpoczeciem éwiczen nalezy
dopasowaé opaske do obwodu gtowy.
Zbyt luzna moze sie przesuwad, a zbyt
ciasna powodowaé ucisk i dyskomfort.
Linka powinna byé rozciggnieta na
odpowiedniq dtugosé — zwykle od 80
do 100 cm - w zaleznosci od wzrostu
i doswiadczenia uzytkownika.
Zestawy zawiera kilka pitek o réznej
masie i elastycznosci . Nalezy

dobraé pitke odpowiedniq do

swojego poziomu (miekka pitka dla
poczgtkujgeych, twardsza i szybsza -
dla zaawansowanych).

W trakcie treningu nalezy stangé

w pozycji bokserskiej i rozpoczqd
uderzenia z niewielkg sitg, obserwujgc
rytm pracy pitki. Nastepnie mozna
stopniowo zwiekszad tempo

i wprowadzaé kombinacije.

ZASADY BEZPIECZENSTWA
Trening z pitkq refleksowq nalezy
wykonywaé z zachowaniem

petnej koncentraciji i ostroznosci.
Nieprawidtowo odbita pitka moze
uderzyé uzytkownika w okolice oczu,
nosa lub ust.

Nie nalezy uzywaé pitki refleksowej

w przypadku urazéw gtowy, bélu
twarzy lub nadwrazliwosci nerwowej.
Osoby noszqce okulary powinny je
zdjqé przed treningiem. Wskazane jest
éwiczenie w lekkim, sportowym stroju
bez kapturdw i luznych elementéw
wokét glowy.

Dzieci mogq korzystad z pitki
wytgcznie pod stalym nadzorem
osoby dorostej. Produkt nie jest
zabawkg.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
Po zakonczeniu treningu nalezy
przetrzed pitke i opaske miekka, lekko
wilgotng $ciereczkg, aby usunqgé pot,
kurz i zabrudzenia z powierzchni
materiatéw.

Nie nalezy zanurzaé zadnych
elementdéw zestawu w wodzie ani
czyscic ich przy uzyciu detergentow,
alkoholu, wybielaczy lub
rozpuszczalnikow.

Linke nalezy regularnie kontrolowaé



pod kqtem przetaré, zmechacen

lub uszkodzerh mechanicznych.

W przypadku stwierdzenia luzéw

lub peknieé nalezy zaprzestad
uzytkowania do czasu wymiany.
Sprzet nalezy przechowywad

w suchym, chtodnym miejscu, z dala
od zrddet ciepta i wilgoci.

Nie przechowywaé w zamknietej torbie
bez wentylacji.

Dtuzsze narazenie na promieniowanie
UV lub wysokq temperature moze
prowadzi¢ do degradacji materiatu

i utraty elastycznosci linki.

WARUNKI REKLAMACJI

Produkt objety jest 12-miesiecznq
gwarancjq na wadliwe materiaty

i btedy produkecyjne. Reklamacji
podlegajq jedynie wady ukryte
powstate z winy producenta.
Reklamacja nie obejmuje naturalnego
zuzycia produktu oraz wad jawnych
widocznych w dniu zakupu. Reklamacji
podlega produkt czysty i suchy,

za okazaniem karty gwarancyjnej
(uzupetnionej i podpisanej przez sklep)
lub paragonu, w przeciwnym wypadku
istnieje mozliwo$é odmaowienia
przyjecia reklamacji. Gwarancja

na sprzedany towar konsumpcyjny

nie wytqcza, nie ogranicza, ani nie
zawiesza uprawnien kupujgcego

z niezgodnosci towaru z umowaq.

DE Benutzerhandbuch

Der Reflexball am Kopfband von
Meteor ist ein Trainingszubehor

zur Verbesserung von Reflexen,
Reaktionszeit, Hand-Auge-
Koordination und Schlagprézision.

Er wird im Kampfsport (Boxen,
Kickboxen, MMA) sowie im
allgemeinen Fitnesstraining eingesetzt.

GEBRAUCHSHINWEISE

Das Gerdt ist ausschlieBlich fur
Techniktraining vorgesehen. Es darf
nicht fur Krafttraining eingesetzt
oder mit voller Schlagkraft getroffen
werden. Das Training besteht aus
kontrollierten Schildgen auf den

Ball, der an einem elastischen

Band befestigt ist, wodurch der Ball
abprallt und in Richtung des Gesichts
zurlickkehrt.

Der Ball sollte nur in einer offenen
und sicheren Umgebung verwendet
werden, mit einem Mindestabstand
von 1,5 Metern zu Wénden, Mébeln
oder anderen Personen.

Vor Beginn des Trainings ist das
Stirnband an den Kopfumfang
anzupassen. Wenn es zu locker ist,
kann es verrutschen; wenn es zu

eng ist, kann es zu Druckstellen und
Unbehagen fihren. Das Seil sollte auf

die entsprechende Lénge eingestellt
werden - in der Regel zwischen 80 und
100 cm - je nach KorpergroBe und
Erfahrung des Benutzers.

Das Set enthdlt mehrere Bdlle mit
unterschiedlichem Gewicht und
unterschiedlicher Elastizitdt. Es ist
wichtig, den Ball entsprechend dem
eigenen Trainingsniveau auszuwdhlen
(einen weichen Ball fiir Anfdnger,
einen hdarteren und schnelleren Ball fir
Fortgeschrittene).

Wahrend des Trainings sollte man

in der Boxstellung stehen und mit
leichten Schldgen beginnen. Dabei

ist der Rhythmus der Ballbewegung

zu beobachten. AnschlieBend kann
das Tempo schrittweise erhéht und
Schlagkombinationen eingeflihrt
werden.

SICHERHEITSHINWEISE

Das Training mit dem Reflexball ist
stets mit voller Konzentration und
Vorsicht durchzufiihren. Ein falsch
abgeprallter Ball kann den Benutzer
im Bereich der Augen, der Nase oder
des Mundes treffen.

Benutzen Sie den Reflexball nicht bei
Kopfverletzungen, Gesichtsschmerzen
oder Nervenliberempfindlichkeit.
Brillentréiger sollten die Brille vor

dem Training abnehmen. Es wird
empfohlen, in leichter, sportlicher
Kleidung ohne Kapuzen oder lockere
Elemente im Kopfbereich zu trainieren.
Kinder diirfen den Reflexball nur unter
stdndiger Aufsicht eines Erwachsenen
benutzen. Das Produkt ist kein
Spielzeug.

REINIGUNG UND PFLEGE

Nach Abschluss des Trainings

sollten der Ball und das Stirnband
mit einem weichen, leicht feuchten
Tuch abgewischt werden, um
Schweil3, Staub und Schmutz von den
Materialoberfldchen zu entfernen.
Keine Teile des Sets diirfen in

Wasser eingetaucht oder mit
Reinigungsmitteln, Alkohol,
Bleichmitteln oder L&sungsmitteln
gereinigt werden.

Das Seil sollte regelmdBig auf
Abnutzung, Fusselbildung oder
mechanische Schdden Uberprift
werden. Bei sichtbaren Abnutzungen
oder Rissen darf das Produkt nicht
mehr verwendet werden, bis das Seil
ersetzt wird.

Das Gerdt ist an einem trockenen,
kihlen Ort fern von Wérmequellen und
Feuchtigkeit aufzubewahren. Nicht

in einer geschlossenen Tasche ohne
Belliftung lagern.

Ldangere Einwirkung von UV-Strahlung
oder hohen Temperaturen kann

zu Materialverschlei3 und einem

Elastizitdtsverlust des Seils flhren.

BEDINGUNGEN DER REKLAMATION
Einer Reklamation unterliegen

nur Das Produkt ist durch eine
12-monatige Garantie auf
Materialfehler und Herstellungsfehler
abgedeckt. Reklamationen betreffen
ausschlieBlich versteckte Mdngel, die
auf ein Verschulden des Herstellers
zurtckzufiihren sind. Von der
Reklamation ausgeschlossen sind der
naturliche VerschleiB des Produkts
sowie offensichtliche Mdngel, die
bereits zum Zeitpunkt des Kaufs
sichtbar waren. Einer Reklamation
unterliegt ein reines und trockenes
Produkt. Dabei soll die durch den
Shop ausgefiillte und unterschriebene
Garantiekarte oder die Rechnung
vorgelegt werden. Andernfalls

ergibt sich die Mdglichkeit, dass die
Reklamation nicht zur Bearbeitung
angenommen wird. Die Garantie auf
das verkaufte Verbrauchsgut schliet
nicht aus, begrenzt nicht, oder setzt
keine Berechtigungen des Kdufers
Uber Unstimmigkeiten der Ware mit
dem Vertrag aus.
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