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EN The assembly of foldable workout bench

Read the instructions carefully before use.
The product must be assembled by an adult.
SAFETY AND US}
The equipment
training

Place the bench only on a stable, even and level surface. Keep
atleast 0.6 m of free space around the equipment to allow safe
access and emergency exi

intended for indoor use only and for home

Before each training session, check the stability of the structure
and ensure that all locking pins and adjustment elements are.
properly secured.
Do not exceed 100 kg user weight or 150 kg maximum load
capacity.
Adjustment of the backrest angle and the height of the footrest
must be carried out only in a static position, before starting
exercise. Also ensure that all locking elements are fully inserted
and do not protrude beyond the frame.
Perform exercises according to the principles of correct
echanics. Excessive or improper loading may lead to injury.
Durmg training, keep your feet firmly on the ground, your back
supported on the bench, and your hands placed on the handles
as intended.

Children may use the bench only under adult supervision.

Consult a doctor before using the equipment in case of

conditions such as heart disease, hypertension, spinal and joint

problems, osteaporosis or other musculoskeletal issues.

If pain, dizziness or discomfort occur, stop exercising

immediately.

ASSEMBLY STEPS

1. Place the product on a flat surface, unfold the main frame
(A) and insert the locking pin 8x80 (

2. Insert the bl locking pin (E) into the adjustment point of the
seat angle.

3. Insert the locking pin 8x50 (C) into the adjustment point of
the footrest height.

4 Adjust the backrest angle as required.

5. Fit the foam rollers (B) onto the footrest.

MAINTENANGCE:

Regularly check the condition of the bench - especially the pins,
attachment points and foam rollers.
Replace damaged or worn parts immedictel
equipment until repaired.

Store in a dry room; avoid moisture and water exposure.
Clean with a soft, damp cloth; do not use chemical cleaners.

; do not use the

WARRANTY AND CLAIM CONDITIONS

WARRANTOR: MARKARTUR ARTUR CZAJKOWSKI

UL. ZADEBIE 44, 20-231 LUBLIN, POLAND.

The 12-month warranty period commences from the date of

purchase of the goods by the customer.

The warranty covers the removal of defects that provably

result from the use of defective materials or are the result of

manufacturing errors.

The warranty does not cover activities related to maintenance,

cleaning, adjustment, and tightening of screw connections on

the given item, for which the Buyer is obligated at their own
expense.

Evidence of warranty is these Warranty Conditions along with

the Warrantor's statement contained in the proof of purchase

(invoice or receipt). To exercise warranty rights, the Buyer should

present the warranty conditions and proof of purchase (receipt

or VAT invoice).

Warranty rights are not granted in cases of:

@) mechanical damage ocourred during the transport of the
product to the Buyer by transport companies. The Buyer is
obligated to check the goods upon delivery to detect any
potential transport damages. In the event of detecting such
dumuge, the Buyer is obligated to immediately inform the

d draft a damage report with the carrier

(cuurler/uosml company). In the absence of a damage report,

the Warrantor is not responsible for damages caused by

courier/postal companies;

b) damage and wear of elements such as: cables, belts,
plugs, sockets, switches, buttons, batteries, wires, rubber
components, pedals, sponge grips, wheels, bearin,
upholstery, handles, etc, unless the revealed defect in
these elements is not a result of natural wear and tear but
originated from a defect inherent in this element;

) minor, superficial scratches , discolorations, or cracks in the
protective coating

d) the use by the Buyer of operational or cleaning agents
incompatible with the equipment’s instruction manual;

&) improper protection of the equipment by the Buyer against
external factors such as moisture, temperature, dust, etc;

f) the Buyer is not using the required (according to the
instruction manual) operational materials;

9) modifications and structural changes made by the Buyer or
other unauthorized individuals;

h) normal usage (normal wear of operational parts);
i) equipment damage due to incorrect assembly by the Buyer or
third parties.

In the case of a justified warranty claim, the Warrantor ensures

the transport and service of the warranty item.

In the case of an unjustified warranty claim, the Buyer covers

the potential costs of transport and service of the warranty item.

In cases of unjustified warranty claims, the Buyer can collect

the submitted item at the Warrantor’s headquarters or order the

ping service of the item at their own expense.

In exceptional cases, to diagnose the defect and verify the
stification of the warranty claim, the Warrantor may

the preparation of the equipment for collection. This collection

can be done by a shipping company, in which case the Buyer

is obligated to prepare the goods securely for collection. The

Buyer will hand over the item for sale without contaminations,

in original or substitute packaging allowing the item to be

transported securely.

The Warrantor is obli to respond to th

within 14 days. Warranty repair will be carried out in the shortest

possible time. In exceptional cases, when the repair of the item

will require importing unavailable in Poland or atypical parts.

from abroad, the time frame can be extended. The Buyer will be

informed of such a situation by email or phone.

The Warrantor commits to repairing damaged equipment in




case of a justified warranty claim. Exchanging the goods for
new is only possible if the repair of the equipment is not possible
and the defeot is significant. A refund for the equipment is only
possible if the repair and exchange for new are not possible, and
the defect is significant.

WARRANTY CLAIMS
To submit a warranty claim, send the WARRANTY FORM via the
Warrantor’s website www.meteor.pl or the Seller’s portal.

The warranty form should contain information such as: name
and surname / phone number / address / proof of purchase /
product name / description of defect.

The customer will be informed about the conclusion and result
of the complaint by e-mail or phone.

PL Instrukcja montazu lawki treningowej skladanej

Przed uzyc\em produktu nalezy uwaznie przeczytaé ponizszq
instrul

KROKI MONTAZU:

1. Umiescié produkt na plaskiej powierzehni, roziozyé rame
gtéwng (A) i wsungé bolec blokujgey 8x80 (D).

2. Wsungé bolec blokujgey kulowy (E) w miejsce regulacii kgta
nachylenia siedziska.

3. Wsungé bolec blokuigoy 8x50 (C) w miejsce regulacii
wysokoéci podnézka.

4. Wyregulowaé kqt oparcia zgodnie z potrzebg.

5. Zalozyé walki piankowe (B) na podndzek.

KONSERWAGJA:

Regularnie kontrolowa stan fawki - szczegélnie bolce, punkty
mocowania i watki munkowe

zuzyte czedci nie
uzywm: sprzetu do czasu nupruwy

Przechowywad w suchym pomieszezeniu; unikaé wilgoci

i ekspozycji na wode.

Czyéoié migkkq, wilgotnq Soiereczka; nie stosowas érodkw

Prcdukt musi byé prze:
nadzorem.

lub pod jej

BEZPIECZENSTWO | uierownmE-
Sprzet t wylgoznie do uzytku

T treningsw domonych.

Ustawiad tawke tylko na stabilnym, réwnym i poziomym
podiozu. Zachowad wolng przestrzers co najmnie] 06 m wokt
urzqdzenia, aby umozliwié bezpieczny dostep i zejécie awaryjne.

Przed kazdym treningiem nalezy sprawdzié stabilnosé
konstrukeiji oraz czy bolce blokujgce i elementy regulacyjne sq
prawidiowo zabezpieczone.

Nie przekraczac 100 kg masy uzytkownika ani 150 kg
maksymalnego obcigzenia.

Regulacii kqta oparcia i wysokosci podnézka nalezy dokonywad
wylqeznie w pozycii statycznej, przed rozpoczeciem cwiczeri
Nalezy rowniez upewni sig, ze elementy b\okuiqce sq catkowicie
wsuniete i nie wystajq poza obrys konstrukcji
Wykonywa éwiczenia zgodnle 2 zasadami pra
biomechaniki. Nadmi
prowadzié do kontuzj
Podczas treningu trzymaé stopy stabilnie na podiozu, plecy
oparte o lawkg, a rece ustawione na uchwytach zgodnie

2 przeznaczeniem.

Drieci mogq korzystad zlawki tylko pod nadzorem dorostych.
Przed sprzetu nalezy

sie z lekarzem w przypadku schorzer, takich jak choroby serca,
nadoiénienie, dolegliwosoi kregostupa i stawéw, osteoporoza
oraz inne problemy ukladu migsniowo-szkieletowego.

wej
ne lub niepoprawne obcigzenie moze

GWARANCJA | WARUNKI REKLAMACJI
Gwarant: MARKARTUR ARTUR CZAJKOWSKI
UL. ZADEBIE 44, 20-231 LUBLIN, POLSKA.
12-miesigczny okres gwarancii rozpoczyna sig od daty zakupu
towaru przez Klienta.
Gwarancja obejmuie usunigcie usterek, ktére w sposéb du]qcy
sig udowodnié wynikaiq z zastosowania wadliwych materi
1ub s vynikiem bieddw produkoyinych.
Gwarancja nie obej
G2yszozeniem, regulaci | ze skrecaniem polqczen $rubowych
danego przedmiotu, do ktdrych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujqey we whasnym zakresie i na wiasny koszt.
Dowodem udzielenia gwarancji sq niniejsze Warunki gwarancji
wraz z oéwiadezeniem Gwaranta zawartym na dowodzie zakupu
(fakturze lub paragonie). W celu realizacii uprawnieri z gwaranci
Kupujqey winien okazaé warunki gwarandji oraz dowdd zakupu
(paragon lub fakture VAT). Gwarancja obowigzuje na terenie
Polski.
Uprawnienia z gwarancii nie przystuguiq w przypadku:
ktdre powstato w
produktu do Kupu|qcega reallxowanym preez firmy
Kupujqey
towaru przy dostawie, w ool wykrycia ewentualnych
uszkodzers w transporcie. W przypudku wykrycia takiego
Kupujqoy

poinformowad podmiot sprzedaiqey oraz sporzqdzié

protokét szkody z przewoznikiem (firmgq kurierskq/pocztowq).

W przypadku braku sporzqdzenia protokotu szkody Gwarant

nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez

firmy kurierskie/pocztowe;

b) uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki,
gniazdka, przelgezniki, przyciski, baterie, przewody, elementy
gumoue, pedaly, uchwyty z gqbki, kétka, lozyska, tapicerka,
rqozki itp,, chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie
jest skutkiem naturalnego zuzycia, a powstata z przyczyny
thwiqoej w tym elemencie;

©) drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub
spekania powtoki kryiqoei;

d) uzywania przez Kupuigeego, niezgodnych z instrukeig obstugi
spraetu, rodkow eksploataoyinyeh lub cayszozgoyoh

e ieczenie sprzetu przez Kupui
przed dziakaniem czynnikéw zewnetrznych tj. wilgoci,
tempemmry, kurzu, up,

(zgodnie
zinstrukeiq obslugl) materiatow eksploatacyinych;

W przypadku bélu, zawrotéw glowy lub zlego
nalezy natychmiast przerwaé éwiczenia.

N

9) przerébek i zmian konstrukcylnych dokonywanych przez
lub inr tego dziatania
przez Gwaranta;



h) normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czgsci
eksploatacyinych);

vor Beginn des Trainings vorgenommen werden. Zudem ist
dass die vollsténdig
sind und nicht iiber die Rahmenkontur der

i) uszkodzenia sprzgtu na skutek montazu
przez Kupuigeego lub osoby trze

W praypadku zasadnosc zgloszenia reklumacymegc qu rant

Konstruktion hinausragen.
Ubungen sind gemat den Gmndsalzen korrekter Biomechanik

zapewnia transport | ushuge serwisowq ancii.
W przypadku braku zasadnosoi zgloszenia rek\umucymego
Kupuigey pokrywa koszty ewentualnego transportu i ushugi
serwisowej przedmiotu gwaran
W praypadku broku zasadnool 2glorzenia reklcmacyinego
Kupuiqey bedzie mogt odebraé przekazany przedmiot

w siedzibie Gwaranta lub zaméwié ustuge wysyli danego
przedmiotu na wiasny koszt.

w aby G usterkg

i stwierdzié zasadnosé zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant
moze zazqdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér
ten moze byé dokonany przez firme spedycying, wowezas.
Kupujqey zobowigzany jest przygotowaé towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujgey wyda przedmiot sprzedazy
bez zani i w iu orygi lub

Belastungen konnen 2 \/erlelzungenfuhren

Wiihrend des Trainings sind die FiiBe fest auf dem Untergrund
2u platzieren, der Riicken ist an die Lehne anzulehnen, und die
Hénde sind den Griffen zu

Kinder diirfen die Trummgsbank nur unter Aufsicht von
Erwachsenen be

Vor Beginn der Nmung des Gerdts st bei Erkrankungen wie

oder
muskuloskelettalen Problemen drztlich abzukléren.
Bei Schmerzen, Schwindel oder Unwohlsein ist das Training
sofort zu unterbrechen.

TE:

na
w stanie bezpiecznym.
Gwarant zobowigzany jest ustosunkowaé sig do zgtoszenia

gwarancyinego w terminie do 14 dni. Naprawa
zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie.
W !

sprzedazy bedzie wymagas

sprzedazy 1 Das Produkt auf einer ebenen Fldche aufstellen, den
(A und den Arreti 8x80
(D) einschieben.
2. Den (B) an der des
Sitzneigungswinkels einschieben.
8x50 (C) an der der

3. Den

w Polsce lub nietypowych czgsci z zagranicy, termin moze byé
wyduzony. Kupujqey zostanie poinformowany o takiej sytuacji
drogq mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sle do naprawy uszkodzonego sprzetu

w przypadku zasadno: zenia gwarancyjnego. Wymiana
Towaru ma nowy moEiwa jest jdynie w praypeck braks
mozliwosci naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy
jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest mozliwy jedynie
w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci
wymiany na nowy oraz gdy wada jest istotna.

2GLOSZENIA GWARANCYJNE
W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przestaé FORMULARZ
GWARANCYJNY za pomocq strony i j Gwaranta

4. Den Riickenlehnenwinkel nach Bedarf einstellen.
6. Die Schaumstoffrollen (B) auf die FuBstiitze aufstecken.

WARTUNG:

Den Zustand der Trainingsbank regelmaBig iiberpriifen
; : " N nd

Schaumstoffrollen

Beschdigte oder abgenutzte Teile sind sofort zu ersetzen; das
Geréit darf bis zur Reparatur nicht benutzt werden.

An einem trockenen Ort lagern; Feuchtigkeit und Wasserkontakt
vermeiden.

Mit einem weichen, feuchten Tuch reinigen; keine chemischen

www.meteor.pl lub portalu Sprzedawoy.
Formularz gwarancyjny powinien zawieraé takie informacie

i zwisko / numer telefonu / adres / dowdd zakupu /
nazwa produktu / opis wady.
Kiient zostanie poinformowany o zakoriczeniu | wyniku
reklamacii przez e-mail lub telefonicznie.

DE Klapbare Trainingsbank Montageanleitung

Vor dem Gebrauch des Produkts ist die nachfolgende Anleitung
sorgfiiltig durchzulesen.

Das Produkt muss von einer erwachsenen Person oder unter
deren Aufsicht montiert werden,

SICHERHEIT UND GEBRAUCH:

Das Geriit ist ausschlieBlich fir den Innenbereich und das
Heimtraining vorgesehen.

Die Trainingsbank darf nur auf einem stabilen, ebenen und
waagerechten Untergrund aufgestellt werden. Halten Sie

en Freiraum von mindestens 0,6 m um das Geréit herum
ein, um einen sicheren Zugang und eine Notabstiegsfliiche zu
gewdihrleisten.

Vor jedem Training ist die Stabilitéit der Konstruktion zu
iberpriifen und dass die Arreti

gesi sind.
Die maximale Benutzerlast von 100 kg sowie die
Gesamtbelastung von 150 kg diirfen nicht iiberschritten werden.
Die Einstellung des Riickenlehnenwinkels und der
Fupstt She darf eTioh Im

und

verwenden.

UND REKL
GARANTIEGEBER: MARKARTUR ARTUR CZAJKOWSKI
UL. ZADEBIE 44, 20-231 LUBLIN, POLEN.

Die 12-monatige Garantiezeit beginnt mit dem Datum des
Einkaufs der Ware durch den Kunden.

Die Garantie deckt dle Behebung von Méngeln ab, dve
Material

oder auf Produkuonsfemer zuriickzufiihren sind.
Die Garantie deckt nicht die Tatigkeiten im Zusammenhang
mit der Wartung, Rei nstellung und Verschraubung




des Gegenstandes ab, die vom Kéufer auf eigene Kosten
durchzufiihren sind.

Der Garantienachweis wird durch diese

It d berechtigt, sorgt der
fir den Transport und die Reparatur des Garantiegegenstandes.

zusammen des Garantiegebers auf
dem Kaufbeleg (Rechnung oder Quittung) erbracht. Um

Rechte aus der Garantie auszuliben, hat der Kéufer die
Garantiebedingungen und den Kaufbeleg (Quittung oder
Mehrwertsteuerreohnung) vorzulegen. Die Garantie gilt auf dem
Gebiet Polen:

Guranneunsp iche bestehen nicht in folgenden Féllen:

@) mechanische Beschidigung, die wéhrend des Transports
des Produkts zum Kéufer durch Transportunternehmen
aufgetreten ist. Der Kaufer ist verpflichtet, die Ware bei der
Lieferung zu iberpriifen, um eventuelle Transportschéden

Wird eine solohe ermittelt,
ist der Kéufer den Verkdufer

Ist der nicht igt, tréigt der Kaufer
die Kosten fiir den etwaigen Transport und die Reparatur des
Garantiegegenstandes.

Ist eine Reklamation nicht berechtigt, hat der Kaufer die

den beim

abzuholen oder den Versand auf eigene Kosten zu bestellen.

In Ausnahmeféillen kann der Garantiegeber verlangen, dass

das Gerdit zur Abholung bereitgestellt wird, um den Fehler zu

ermitteln und die Berechtigung der Reklamation festzustellen.

Diese Abholung kann durch ein Transportunternehmen erfolgen,

wobei der Kéufer verpflichtet ist, die Ware sicher zur Abholung

bereitzustellen. Der Kéufer muss den Kaufgegenstand frei von
in der Ori oder in einer

dariiber zu ieren und mit dem (Kurier-/
Postunternehmen) ein Schadensprotokoll zu verfassen.

In Ermangelung eines Schadensprotokolls haftet der
Garantiegeber nicht fiir Schéiden, die von Kurier-/
Postunternehmen verursacht wurden;

b) und Verschleifs von wie Leinen,
Gurten, Steckern, Steckdosen, Schaltern, Knépfen, Batterien,
Leitungen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Réidern,
Lagern, Polstern, Griffen usw., es sei denn, der an diesen
Komponenten festgestellte Mangel ist nicht das Ergebnis
eines natiirlichen VerschleiBes, sondern auf eine der
Komponente zugehdrige Ursache zuriickzufiihren;

©) kleine oberfléchliche Kratzer, Verférbungen oder Risse in der
Beschichtung;

d) von Gerditen, ien oder
Reinigungsmitteln durch den Kéufer, die nicht mit der
Betriebsanleitung libereinstimmen;

€) unzureichende Absicherung der Gerte durch den Kéufer
gegen GuBere Einfliisse, d.h. Feuchtigkeit, Temperatur, Staub,

bergeben, die einen sicheren Transport des
licht.

Der Garantiegeber ist verpflichtet, innerhalb von 14 Tagen auf
den u reagieren. Di i wird
50 schnell wie maglich durchgefiihrt. In Ausnahmefdllen, wenn
die Reparatur des Kaufgegenstandes den Import von in Polen
nicht erhdltlichen Teilen oder ungewdhnlichen Teilen aus dem
Ausland erfordert, kann die Frist verlangert werden. Der Kaufer
wird in einer solchen Situation per E-Mail oder telefonisch
informiert.

Der i ist das i

2u reparieren, wenn der Garantieanspruch berechtigt ist. Ein
Ersatz der Ware durch eine neue ist nur dann maglich, wenn
eine Reparatur des Gerdits nicht mdglich ist und der Mangel
des ist. Eine des
Kaufpreises fiir das Gerat ist nur dann méglich, wenn dieses
nicht repariert und nicht durch ein neues Gerat ersetzt werden
kann und wenn der Mangel wesentlich ist.

GARANTIEANSPRUCHE

Um einen Garantieanspruch geltend zu machen, muss ein
GARANTIEFORMULAR iiber die Website des Garantiegebers

der i
(gemB der Betriebsanleitung) durch den Kaufer;
) Umbauten und bauliche Verénderungen, die vom Kaufer
oder anderen Personen vorgenommen werden, die nicht vom
Garantiegeber dazu befugt sind;

h) Normaler Gebrauch (normaler Verschleif von Betriebst:

Geriits durch
seitens des Kaufers oder Dritter.

n);

Montage

oder das Portal des Verkdufers iibermittelt
werden. Das Garantieformular muss folgende Angaben
enthalten: Vor- und Nachname / Telefonnummer / Adresse /
Kaufbeleg / Produktname / Beschreibung des Mangels.

Der Kunde wird per E-Mail oder telefonisch iiber den Abschluss
und das Ergebnis der Reklamation benachrichtigt.



Guarantee card
Karta gwarancyjna
Garantiekarte

Name / Nazwa modlu / Modsliname

Data of purshase / Data zakupu / Erwerbsdatum

Serial numbar /Numer serii / Serlennummer

Stamp of ths shap and tha sellers signaturs /
Handlers

GUARANTEE PERIOD 12 MONTHS FROM THE DATE OF PURCHASE
(OKRES GWARANC.JI 12 MIESIECY OD DATY ZAKUPU
12 MONATE um

. _

nMmeTeor




EN Manufacturer

EC B rossoen

DE Hersteller

markARTUR Artur Czaikowski
ul. Zadebie 44, 20-231 Lublin, Polska

EN Made in China
PL Wyprodukowano w Chinach
DE Hergestellt in China



