N EE RN NN NN N
N NN NN NN NN

- L . L LN LA L LN L . .
. - L] L] L] sew sew L] sew L] L] L] L]

L] - L] L] L] sew "o L] .. L] . L] L]

L] . L] L] L] sew sew L] L] . L] . L] L]

L] L] . . L] L] sew " L] . R L] . L] L]
. L] . . L] L] sew sew L] PR L] - L] L]
. . - . . - sew sew . anwe . [ . L]
. L] . . [ . seae sew - TR RN . . [ L]
. . - . . . see sew seene . . . .
. . - . . . sew sew TR . . . .
L] L] - L] L] L] LN LN ] L LN ] L] L] . .
. . - . L] L] sesw e L] AR NN L] . L] L]
. . - . L] L] sew ] PN AR NN L] . L] L]
- - - - - - - .- - - - - = - - - .
L]

L]

L]

L]

.

Adjustable incline
treadmill HSM16

Pl
.
.
.
L] .
. L]
sew L]
L] sew L]
L sew L]
e . sew "o L] sew .. . sew ] L] ssssnnese L] sew sesnnee sew L]
se e . sew "o L] sew wew . sew . L] ssssenew L] sew sesene sew L]
ane . sew sew L] sew sew - sew . L] sesssssesw L] sew sesew sew L]
s . sew TR . sew ane . sew . - sssssnese - sew sene sew -
an e . see anw . see sew . seae - . sessssew . e sew sew .
TR . see R . see TR . see . . ssssssen . ses . sew .
see . sew see . see sew . see . . sesssssnse . see L3 i sew L]
LR ] L] LI LR ] L] LR L] L] LN L[] L] LR N ] L] LR LR .
LR . LN ] LR L] sew (RN ] . LN ] . . sssessnee L] e see L]
LR . LN ] LR . sew LR L] sesw . . sessenee L] e sew L]
s L] sew e . LN ] sew . sew . L] (KRN NN NN . sew e .
s . sew s L] sew "o L] sew . L] ssseswen L] .e sew L]
se e . sew see L] sew sew L] sew ] L] sssssnee L] L] sew L]
s . L] s L] sew s L] sew . L] ssssnene L] sew L]
sn e L] sew ane L] sew sew L] sew . L] sssssnese L] sew L]
Tew - sew anw . sew aew - sew . - sssssnew . sew -
L) . sew TR . see sew . sea . - ssssssew sew .
. . TR TR . seae sew . seae . . sesssnen sew .
. LN ] sne L] LN "en - LR L] . assssne sew .
L] LN LN ] L] LR LN L] LN L] L] ss s LR .
- sew LR . LN ] "o L] LR . . seser see L]
sew LR L] sesw LN L] sew . . s LN ] L]
sew s L] sew sew . sew . L] .. sew L]
e "o L] sew "o L] sew . . 4 sew L]
b e L] sew sew L] sew . . sew L]
"o . sew " . sew . sew L]
e . see sew - sew . sew L]
. aee anw - see sew .
- see s . se s sew -
S aw ane . LN L]
sew .
LR .
sew L]
e L]
sew .
"ew L]
sew L]
sew -
sew
sew
sew
e
.

TE S S E S REEE SIS EREE NSNS EEEEENEREEEE e
B N NN R N I I N N A Y
TS B S BB BB S BESESENENBEROSESEN R REEESEREREEE RS

S A S0 00NN RNERERNRROSRRORB0RRRRBRRRBRRSBSEE.

cesesBEB R .
AR R RN N NN NN NN NN N
IR NN N NI B RO BN I I I e
R NN RN NN NN NN NN NN

N N N N N NN ]
N N N R N N R A A N R I I A A I I IO I
N N N RN NN NN,

N N N NN NN
N N N N N N N N NN NN N
[ N N N N NN NN NN

vooe. HSM-MT23B

EN ADJUSTABLE INCLINE TREADMILL HSM16 USER'S MANUAL - 2 )
PL INSTRUKCJA OBSLUGI BIEZNI ELEKTRYCZNEJ Z REGULACJA NACHYLENIA HSM16 - 9

eTeoORr

N N N N N N N N N A R A R A I A I I I I I B A I O I O I N A I
N Y N RN NN NN I N Y

AR R e O T T T T T T T T T T T T T ETETETETETETETEEe
CRCIC T I N O I I I I I I I T I I I R I Y

I R N N N N N N NN NN NN
N N N N N N N N NN NN NN NN

[ N N N N NN NN NN

TE S A S S N AR BRSNS

R N NN N NN NN NN NN NN NN Y

R R R TN N N N A
I N NN NN

ssssssssnsssssns

R R R N N N NN R NN I N RN I N I

EE R R R N N R RN N NN NN N

NN NN RN NN NN NN NN RN N NN Y

L N N N N NN NN NN

T EEE N T TN T T T T mM MM m M T T T T T T T T T T T T T T YOS



EN Adjustable incline treadmill HSM16

& WARNINGS:

Keep small children away from the device at all times during use. Contact with the moving running belt can cause serious
friction burns.
Care should be taken to avoid losing balance and falling when mounting, dismounting or using the electric treadmill.

WARNINGS AND SAFETY INFORMATION:

NOTE: Before attempting to move the device, ensure it is fully disconnected
from the power supply to avoid potential hazards or damage.

* Read this manual thoroughly before assembling and using the electric treadmill.

* Do not exceed the maximum user weight of 120 kg.

* The use of the safety key is required every time the device is used, enabling the treadmill to stop immediately in emergency
situations.

* Hold onto the handrails when mounting, dismounting and during use of the treadmill.

» Always face the computer console. Running backwards on the running belt is prohibited.

* Only one person may use the device at any given time.

* Using the treadmill without correctly installed guards is not permitted, as moving parts can cause serious injury.

« Always place the electric treadmill on a stable and level surface.

* The electric treadmill is intended for indoor use only. It must not be used outdoors.

* Do not place the electric treadmill on a thick carpet. Air must circulate freely under the device.

» Always wear appropriate clothing when using the treadmill. Do not wear clothes that are too loose or too long, as they can
be caught by the moving running belt.

» Always wear appropriate sports footwear when exercising.

* Do not stand on the running belt before starting the device. Place your feet on either side of the belt and step onto the belt
once the motor starts running. Do not step onto the belt when the treadmill is operating at full speed.

« Children under 12 years of age and pets should not be on or near the treadmill without supervision. Children must be
completely prevented from playing with the device. Children should only use the electric treadmill under adult supervision.

* Always disconnect the treadmill from the mains power supply when not in use.

* Regularly clean the treadmill after use. Remove dust and sweat from the running belt. Use a soft cloth dampened with a mild
soap and water solution to clean the belt. NEVER USE ABRASIVE CLEANERS!

» If any part of the power cord or plug is loose or worn, do not use the electric treadmill and ask a qualified electrician to
check and repair the fault.

» Before folding the treadmill, ensure that the belt has come to a complete stop and the device has been disconnected from
the power supply. When folding and moving, it is required to check that the spring and round knobs are in place.

« ltis strictly prohibited to start the device while it is in the folded position.

« The electric treadmill is not a toy and is not intended for use by persons with any physical or mental limitations (including
children). No person who has not read and/or understood these instructions should use the treadmill.

» Persons suffering from any health problems or medical conditions should consult a doctor before starting training on the
treadmill.

« |t is prohibited to use the device in rooms where aerosol (spray) products are used or oxygen is administered.

* Keep the ventilation openings clear by regularly removing dust, lint, and hair.

* Do not use the device on a carpet with a pile height exceeding 1.3 cm.
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PARTS LIST:

Left handrail upright

Right handrail upright
Base frame

Handrail with computer console
Main control cable

M8x50 button head bolt x2
M8 flat washer x2

M8 spring washer x4

M8 self-locking nut x2
MB8x16 button head bolt x4
M8 arc washer x4

M8x30 button head bolt x2
M Allen key x1

N Safety key x1

O Multi-function wrench x1

rFrxXCTIOMMQUOUO TP

ASSEMBLY INSTRUCTIONS

Step 1: Assembly of the vertical
handrail uprights

It is recommended that assembly
is carried out by two people. While one person stabilises the left and right handrail uprights in a vertical position, the second
person should fit the fasteners.



1. Insert the uprights (A) and (B) into the sockets of the
base frame (C).

2. As indicated in the drawing, secure both uprights by
screwing bolts (F) with flat washers (G) and spring
washers (H) into the designated places.

3. Additionally, use bolts (J) and arc washers (K) at the
points indicated on the assembly drawing.

4. This action should be performed symmetrically for
the left and right sides of the device, ensuring that all
threaded connections are firmly tightened.

Step 2: Assembly of the console and handrail

IMPORTANT: When sliding the handrail on, be careful
not to pinch the cables inside the tube. Damage to the
wires may cause the monitor to fail to operate.

1. Connect the plug of the cable coming from the
computer console (D) to the socket of the main
control cable (E), which is led out from the right
handrail upright (B).

2. After correctly connecting the plugs, slide
the handrail (D) onto the top ends of the
left (A) and right (B) uprights.

3. According to the drawing, the structure
should be joined. Insert the long bolts (L)
into the holes on the side of the uprights.
On the other side, place spring washers
(H) on them and secure the whole
assembly with nuts (1).

4. In the remaining free holes (at the back
of the handrail), screw in the shorter bolts
(J), having first fitted the arc washers (K)
onto them (their shape is adapted to the
curvature of the tube).

FOLDING AND UNFOLDING THE
TREADMILL

Folding the device:

1. Switch off the treadmill, turn the main power switch to the OFF position, and remove
the plug from the socket.

2. Carefully lift the treadmill deck (running section) upwards until you hear a clear click
from the lock.

Unfolding the device:

To unfold the treadmill, lightly push (kick) the hydraulic lock with your foot at the point

marked on the drawing. The treadmill deck will begin to lower slowly and safely to
a horizontal position.

ATTENTION: Despite the soft-drop assistance system, it is recommended that
the treadmill deck be lightly supported by hand until fully unfolded. This ensures
complete control of the process and prevents a sudden drop should a failure of
the hydraulic mechanism occur.

LUBRICATING THE RUNNING BELT

Regular lubrication of the underside of the running belt ensures the smooth operation of
the device and extends its lifespan. After the first 25 hours of use (or after 2-3 months), apply a small amount of lubricant.
Subsequently, repeat the lubrication every 50 hours of use (or every 5-8 months).

How to check if the running belt is properly lubricated?

Lift one side of the running belt and touch the upper surface of the running I/

deck with your fingers. If the surface feels slippery to the touch, additional

lubrication is not necessary. If the surface is dry, lubricant should be applied. :

How to apply the lubricant? 4%1’*-’ i

Lift one side of the running belt. Pour a small amount of lubricant onto the I j

upper surface of the running deck, under the middle section of the belt. Start
the treadmill at a low speed and leave it running for 3-5 minutes to allow the
lubricant to spread evenly.

lubricant

(NOTE: Do not apply too much lubricant. Any excess lubricant leaking from under the belt should be wiped awuy)




COMPUTER CONSOLE OPERATION

Before starting a workout session, ensure that the safety key is correctly placed in the computer console and the safety clip is
securely attached to a piece of the user’s clothing.

GIOTE: Always stand on the frame’s side rails when starting the treadmill. Never start the device while standing directly on tha
running belt.

QUICK START

Press the START button to begin the exercise. A 3-second countdown (3-2-1) will appear on the LCD display, after which the
running belt will start moving at an initial speed of 1.0 km/h. Speed can be adjusted during the workout using the SPEED + or
SPEED - buttons located on the console or handrail.

FUNCTION BUTTONS:
START: Used to begin a workout in the selected mode.
STOP: Used to stop the workout in any mode.

PROG (PROGRAM): Allows for the selection of one of the 12 pre-defined training programmes (P0O1-P12) before starting the
exercise.

MODE: Allows for the selection of target parameters (time or distance) in manual programme mode.
SPEED + (INCREASE SPEED): Used to increase target values (time or distance) and to increase speed during training.
SPEED - (DECREASE SPEED): Used to decrease target values and to reduce speed during training.

BLUETOOTH

The treadmill features Bluetooth connectivity, allowing you to play music wirelessly through the built-in speakers by pairing
your phone with the device named ,BTMP3".

DISPLAY FUNCTIONS

TIME: Displays the total workout time in minutes and seconds. After pressing the START button, the time will count up from
0:00 to 99:59 in 1-second intervals.

SPEED: Displays the current speed ranging from 1.0 km/h to a maximum of 16.0 km/h. During training, the speed can be
adjusted using the SPEED + / SPEED - buttons on the console or handrail, or via gestures.

DIST. (DISTANCE): Displays the cumulative distance covered during the current workout. The distance count begins after
pressing the START button.

CAL. (CALORIES): Displays the total number of calories burned during the workout. The count begins after pressing the START
button. Note: This data is for guidance only and must not be used for medical purposes.

PULSE: Displays the current heart rate in beats per minute (BPM). To activate this function, grip the pulse sensors with your
hands during exercise; the result will appear after 2-5 seconds. For a more accurate reading, it is recommended to hold the
sensors with both hands.

TRAINING IN MANUAL PROGRAMME MODE

In STOP mode, a target TIME or DISTANCE can be programmed. Only one of these functions can be set at a time.

1. Setting the TIME: Press the MODE button repeatedly until the time window starts flashing on the display. The flashing
indicator signals that the device has entered the editing mode for this parameter. Then, set the target workout time using
the SPEED + or SPEED - buttons (the adjustment range is from 5:00 to 99:00 minutes).

2. Setting the DISTANCE: Press the MODE button repeatedly until the distance window starts flashing on the display. While the
indicator is flashing, determine the desired distance using the SPEED + or SPEED - buttons (the adjustment range is from
0.50 to 65.0 km; the default value is 1 km). After setting the target value, press the START button. The treadmill will start
operating at an initial speed of 1.0 km/h.

TRAINING IN PRE-DEFINED MODES (PO1-P12)

The treadmill offers 12 pre-set training programmes. The selection is made in STOP mode.

1. Press the PROG (PROGRAMMIE) button to select one of the programmes (PO1-P12).

2. When the time window starts flashing, set the target workout time (from 5:00 to 99:00 minutes) using the SPEED + / SPEED
- buttons. Each press changes the value by 1 minute.

3. After pressing the START button, the treadmill will begin executing the selected programme.

4. When the time counts down to 0:00, the device will emit an acoustic signal and stop automatically.



PROGRAMME LIST (P1-P12)
P1 oibiliilah Warm-up P5 ﬂ Weight Loss

ro kit
P2 ﬂ Random P6 ﬁ Hill P10 & Mountain Climbing
pa . 5 km Run p7 uikikiballs Time Goal PT “ Beach Sport
P4 ﬂ Competition P8 & Distance Goal P12 ﬂ

RUNNING BELT ADJUSTMENT

The running belt has been factory-adjusted; however, after prolonged use, it may stretch and require recalibration. To perform
the adjustment, turn on the main power switch and run the treadmill at a speed of 6-8 km/h. Use the included Allen key (M) to
centre the belt by adjusting the bolts located at the rear roller.

Calorie Goal

Cross-country Run

If the belt shifts to the left: Turn the left
adjustment bolt 1/4 turn clockwise. The
belt should begin to correct its position
automatically.

If the belt shifts to the right: Turn the
right adjustment bolt 1/4 turn clockwise.
The belt should begin to correct its
position.

Repeat this process until the belt is

perfectly centred.

If the running belt slips during use, perform the following steps:

1. Switch off the treadmill and disconnect the power cord from the wall socket.
Using the Allen key, turn both the left and right adjustment bolts 1/4 turn
clockwise. It is important to tighten both bolts by the same amount to
prevent the belt from shifting to one side.

2. Turn the power back on and start the device at a speed of 6-8 km/h.

3. Step onto the treadmill to check if the belt still shows a tendency to slip.

4. If necessary, repeat the procedure until the correct tension is achieved and
slipping is eliminated.

TREADMILL INCLINE ADJUSTMENT

It is possible to increase the intensity of your workout by changing the treadmill incline angle. To adjust the device feet, perform

the following steps:

1. Lift the rear part of the treadmill and pull out the safety pin.

2. Once the feet open downwards, reinsert the locking pin into the hole corresponding to the selected position.

3. The adjustment mechanism allows for the selection of one of four incline levels (from Position 1 to Position 4), as shown in
the diagrams above.

EMERGENCY STOP

In order to ensure safety during training, the device has been equipped
with an immediate stop system.

Before starting each training session, ensure that the safety key (N)

is placed in the correct spot on the computer console. The safety clip
must be securely attached to a piece of the user’s clothing.

In the event of a fall or a sudden move away from the console, the clip
will pull the cord, which will cause the key to detach from the console.
Once the key is detached, the running belt will stop immediately, which
minimises the risk of physical injury.

AWARNING: Never use the treadmill without the safety key correctly
attached to your clothing.




CONNECTING THE TREADMILL TO THE APP

To pair the device with external software, follow the steps below:

1. Scan the QR code to download the KINOMAP or ZWIFT app, then follow
the on-screen instructions to establish a connection.

2. In the event that the QR code is inactive, the KINOMAP or ZWIFT apps
should be downloaded directly from the App Store or Google Play.

3. Before proceeding with installation, check whether your mobile device
meets the minimum technical requirements of the app, which are detailed
in the descriptions available in the App Store or Google Play stores.

WARM-UP AND COOL-DOWN

A warm-up is an important part of every workout. Its purpose is to prepare the body for exercise and minimise the risk of injury.
Perform a warm-up for 2-5 minutes before aerobic training. Always start a workout with a warm-up to prepare the body for
more intense effort by warming and stretching the muscles, increasing blood circulation, raising the heart rate, and delivering
more oxygen to the muscles. The warm-up should consist of dynamic exercises. This means that we do not remain still in one
position, but perform controlled, fluid movements through the full range of joint mobility.

After completing the workout, perform the following exercises to reduce tension and soreness in tired muscles. The goal

of cool-down exercises is to gradually bring the body back to a resting state after each session. Proper cooling of the body
gradually lowers the heart rate and allows blood to return to the heart.

Shoulder lifts:

Lift your right shoulder
towards your ear,

then lower it while
simultaneously lifting
your left shoulder, as if
performing alternating
shoulder shrugs.

Head circles:

Rotate your head to the right - you
will feel a stretch on the left side

of your neck. Next, tilt your head
back, pointing your chin towards
the ceiling and allowing your mouth
to open. Then rotate your head to
the left. Finally, tilt your head down,
bringing your chin towards your
chest. This sequence of movements
constitutes one repetition.

Side stretches:

Spread your arms to the sides
and lift them above your head.
Reach as high as possible
towards the ceiling with your
right hand. Then repeat this
action with your left hand.

Quadriceps stretch:

Stand sideways by a wall and

place one hand against the wall

for balance. Use your other hand

to reach back and grasp your right
foot, lifting it upwards. Pull your heel
as close to your buttock as possible.
Hold this position for 15 seconds, then
repeat the exercise for the left leg.

Forward bends:

Slowly lean forward, bending

at the waist, relaxing your back
and shoulders, and reach your
hands towards your toes. Reach
as far as you are able, then hold
this position for 15 seconds.

Inner thigh stretch:

Sit on the floor, bring the soles
of your feet together, and point
your knees outwards. Pull your
feet as close to your groin as
possible. Gently press your
knees towards the floor and hold
this position for 15 seconds.




Hamstring stretch: Calf/Achilles tendon stretch:

Sit on the floor and extend Place your hands against a wall
your right leg in front of you. and take a lunge position.
Place the sole of your left foot Extend your right leg forward
against the inside of your right and step back with your left.
thigh. Lean towards the toes Keep your left leg straight and
of your right foot as far as place your right foot flat on the
possible. Hold this position for floor. Bend your right knee and
15 seconds. Relax, then repeat lean your hips forward, shifting
the exercise for the left leg. your body weight towards the

wall. Hold this position for

15 seconds, then repeat the
exercise for the other side (with
the left leg forward).

MAINTENANCE AND CLEANING

NOTE: To prevent electric shock, before cleaning or performing maintenance, turn off the treadmill
using the ON button on the control panel and disconnect the power cord from the socket.

NOTE: Regularly check the wear and tear of components,
such as the spring locking knob or the running belt, to prevent potential injury.

After every workout, wipe the treadmill dry and remove sweat and dust. Clean the device with a soft cloth dampened with

a mild detergent. Do not use abrasive materials or solvents. Take care that excess moisture does not get into the display panel,
as this may damage the electronics and create a risk of electric shock. Do not expose the treadmill—especially the control
console—to direct sunlight to avoid damaging the display.

It is mandatory to perform regular lubrication of moving parts using the included lubricant to ensure smooth and safe
operation of the device.

STORAGE

Store the treadmill in a clean and dry room. Ensure that the main power switch is turned off and the power cable is
disconnected from the socket.

TROUBLESHOOTING
PROBLEM: POTENTIAL CAUSES: SOLUTION:
The treadmill does not start. | 1. The device is not connected to the power | 1. Check the connection of the power cord to the
supply. socket.
2. The domestic fuse has been tripped. 2. Reset the domestic fuse or call an electrician.
3. The device’s internal fuse has tripped. 3. Wait 5 minutes and try again.
The running belt slips. The belt is too loose (insufficient tension). Adjust the belt tension according to the ,Belt
Adjustment” instructions.
The belt stutters when Insufficient lubricant on the running deck. | Apply additional lubricant under the running
stepped on. belt.
The belt is too tight. Loosen the tension of the running belt.
The belt is not centred. Uneven belt tension on the rear roller. Centre the belt by adjusting the rear roller bolts
(left/right side).

DECLARATION OF CONFORMITY

We, markARTUR Artur Czajkowski, declare under our sole responsibility that the product: HSM-MT23B complies with the
essential requirements and other relevant provisions of the RED Directive (2014/53/EU).

WARRANTY AND CLAIM CONDITIONS

WARRANTOR: MARKARTUR ARTUR CZAJKOWSKI

St. ZADEBIE 44, 20-231 LUBLIN, POLAND.

The 12-month warranty period commences from the date of purchase of the goods by the customer.

The warranty covers the removal of defects that provably result from the use of defective materials or are the result of
manufacturing errors.

The warranty does not cover activities related to maintenance, cleaning, adjustment, and tightening of screw connections on
the given item, for which the Buyer is obligated at their own expense.

Evidence of warranty is these Warranty Conditions along with the Warrantor’s statement contained in the proof of purchase
(invoice or receipt). To exercise warranty rights, the Buyer should present the warranty conditions and proof of purchase
(receipt or VAT invoice).



Woarranty rights are not granted in cases of:

a) mechanical damage occurred during the transport of the product to the Buyer by transport companies. The Buyer is
obligated to check the goods upon delivery to detect any potential transport damages. In the event of detecting such
damage, the Buyer is obligated to immediately inform the selling entity and draft a damage report with the carrier (courier/
postal company). In the absence of a damage report, the Warrantor is not responsible for damages caused by courier/
postal companies;

b) damage and wear of elements such as: cables, belts, plugs, sockets, switches, buttons, batteries, wires, rubber components,
pedals, sponge grips, wheels, bearings, upholstery, handles, etc., unless the revealed defect in these elements is not a result
of natural wear and tear but originated from a defect inherent in this element;

¢) minor, superficial scratches, discolorations, or cracks in the protective coating;

d) the use by the Buyer of operational or cleaning agents incompatible with the equipment’s instruction manual;

e) improper protection of the equipment by the Buyer against external factors such as moisture, temperature, dust, etc,;

f) the Buyer is not using the required (according to the instruction manual) operational materials;

g) modifications and structural changes made by the Buyer or other unauthoerized individuals;

h) normal usage (normal wear of operational parts);

i) equipment damage due to incorrect assembly by the Buyer or third parties.

In the case of a justified warranty claim, the Warrantor ensures the transport and service of the warranty item.

In the case of an unjustified warranty claim, the Buyer covers the potential costs of transport and service of the warranty item.

In cases of unjustified warranty claims, the Buyer can collect the submitted item at the Warrantor’s headquarters or order the

shipping service of the item at their own expense.

In exceptional cases, to diagnose the defect and verify the justification of the warranty claim, the Warrantor may require the

preparation of the equipment for collection. This collection can be done by a shipping company, in which case the Buyer is

obligated to prepare the goods securely for collection. The Buyer will hand over the item for sale without contaminations, in
original or substitute packaging allowing the item to be transported securely.

The Warrantor is obligated to respond to the warranty claim within 14 days. Warranty repair will be carried out in the shortest

possible time. In exceptional cases, when the repair of the item will require importing unavailable in Poland or atypical parts

from abroad, the time frame can be extended. The Buyer will be informed of such a situation by email or phone.

The Warrantor commits to repairing damaged equipment in case of a justified warranty claim. Exchanging the goods for new

is only possible if the repair of the equipment is not possible and the defect is significant. A refund for the equipment is only

possible if the repair and exchange for new are not possible, and the defect is significant.

WARRANTY CLAIMS

To submit a warranty claim, send the WARRANTY FORM via the Warrantor’s website www.meteor.pl or the Seller’s portal.
The warranty form should contain information such as: name and surname / phone number / address / proof of purchase /
product name / description of defect.

The customer will be informed about the conclusion and result of the complaint by e-mail or phone.



PL Bieznia elektryczna z regulacjg nachylenia HSM16

& OSTRZEZENIA:

Trzymaé mate dzieci z dala od urzgdzenia przez caty czas uzytkowania. Kontakt z poruszajgcym sie pasem biegowym moze
spowodowac powazne oparzenia na skutek tarcia.

Nalezy zachowaé ostroznoéé, aby nie stracié réwnowagi i nie upasé podczas wehodzenia, schodzenia lub korzystania z biezni
elektrycznej.

OSTRZEZENIA | INFORMACJE BEZPIECZENSTWA:

UWAGA: Przed probg przemieszczenia urzqgdzenia nalezy upewnic sig, ze jest ono catkowicie odtgczone

od zrédta zasilania, aby zapobiec potencjalnym zagrozeniom lub uszkodzeniom.

LISTA CZESCI:

FrxC T IoTMmMOOm@>

M Klucz imbusowy x1

N

O Klucz wielofunkeyijny x1

Doktadnie przeczytad niniejszq instrukcje przed ztozeniem i uzyciem biezni elektrycznej.

Nie nalezy przekraczaé maksymalnej wagi uzytkownika wynoszgcej 120 kg.

Podczas korzystania z urzgdzenia wymagane jest kazdorazowe uzycie klucza bezpieczenstwa, ktory umozliwia
natychmiastowe zatrzymanie biezni w sytuacjach awaryjnych.

Nalezy trzymac sie poreczy podczas wechodzenia, schodzenia oraz w trakcie korzystania z biezni.

Nalezy zawsze znajdowad sie twarzq do konsoli komputera. Zabrania sie biegania tylem na pasie biegowym.

Z urzqgdzenia moze korzystaé¢ w danym momencie tylko jedna osoba.

Niedozwolone jest uzywanie biezni bez poprawnie zamontowanych oston, poniewaz ruchome czesci mogg spowodowad
powazne obrazenia.

Zawsze ustawiaé bieznie elektryczng na stabilnej i ptaskiej powierzchni.

Bieznia elektryczna jest przeznaczona wylgcznie do uzytku wewnetrznego. Nie wolno uzywac jej na zewngtrz.

Nie ustawiaé biezni elektrycznej na grubym dywanie. Powietrze musi swobodnie cyrkulowaé pod urzgdzeniem.

Nalezy zawsze nosi¢ odpowiednig odziez podczas korzystania z biezni. Nie zakladac zbyt luznych ani zbyt diugich ubran,
poniewaz mogq zostaé weiqggnigte przez poruszajgcey sie pas biegowy.

Nalezy zawsze nosi¢ odpowiednie obuwie sportowe podczas éwiczen.

Nie stawaé na pasie biegowym przed uruchomieniem urzgdzenia. Ustawié stopy po obu stronach pasa, a gdy silnik zacznie
pracowad, wejsé na pas. Nie wchodzié¢ na pas, gdy bieznia pracuje z petng predkosciq.

Dzieci ponizej 12 roku zycia oraz zwierzeta nie powinny przebywaé na biezni ani w jej poblizu bez nadzoru. Nalezy catkowicie
uniemozliwi¢ dzieciom zabawe urzgdzeniem. Dzieci powinny korzystac z biezni elektrycznej wytgcznie pod nadzorem
dorostych.

Zawsze odiqczaé bieznie od gtdwnego zasilania, gdy nie jest uzywana.

Regularnie czyscic bieznie po uzyciu. Usuwad kurz i pot z pasa biegowego. Do czyszczenia pasa uzywad miekkiej sciereczki
zwilzonej tagodnym roztworem mydta i wody. NIGDY NIE UZYWAC SCIERNYCH SRODKOW CZYSZCZACYCH!

Jezeli jakakolwiek czesé przewodu zasilajgcego lub wtyczki jest poluzowana lub zuzyta, nie korzystaé z biezni elektrycznej

i poprosi¢ wykwalifikowanego elektryka o sprawdzenie oraz naprawe usterki.

Przed ztozeniem biezni nalezy upewnic sie, ze pas catkowicie sie zatrzymat, a urzqgdzenie zostato odtgczone od prgdu.
Podczas sktadania i przemieszczania wymagane jest sprawdzenie, czy pokretto sprezynowe i okrggte sq na swoim miejscu.
Surowo zabrania sie uruchamiania urzgdzenia, gdy znajduje sie ono w pozycji ztozonej.

Bieznia elektryczna nie jest zabawkg i nie jest przeznaczona do uzytku przez osoby z jakimikolwiek ograniczeniami
fizycznymi lub umystowymi (w tym dzieci). Zadna osoba, ktéra nie przeczytata lub/i nie zrozumiata tej instrukeiji, nie powinna
korzystad z biezni.

Osoby cierpigce na jakiekolwiek problemy zdrowotne lub schorzenia powinny skonsultowaé sie z lekarzem przed
rozpoczeciem treningu na biezni.

Zabrania sie uzywania urzgdzenia w pomieszezeniach, w ktdrych stosowane sq produkty w aerozolu (sprayu) lub podawany
jest tlen.

Nalezy dbaé o droznosé otwordw wentylacyjnych, regularnie usuwajgc z nich kurz, ktaczki i wtosy.

Nie nalezy uzywadé urzqgdzenia na dywanie, ktérego wysokosé wlosia przekracza 1,3 cm.
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Lewy wspornik poreczy

Prawy wspornik poreczy

Rama podstawy

Porecz z konsolg komputera
Gtowny przewdd sterujgey

Sruba z tbem owalnym M8x50 x2
Podktadka ptaska M8 x2
Podktadka sprezysta M8 x4
Nakretka samokontrujgca M8 x2
Sruba z tbem owalnym M8x16 x4
Podktadka tukowa M8 x4

Sruba z them owalnym M8x30 x2

Klucz bezpieczenstwa x1
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INSTRUKCJA MONTAZU

Krok 1: Montaz pionowych wspornikéw poreczy

Zaleca sig, aby czynnoéci montazowe byty wykonywane

przez dwie osoby. Podczas gdy jedna osoba stabilizuje

lewy i prawy wspornik poreczy w pozycji pionowej, druga

osoba powinna dokonac¢ montazu elementow ztgcznych.

1. Nalezy osadzié wsporniki (A) oraz (B) w gniazdach
ramy podstawy (C).

2. Zgodnie z oznaczeniami na rysunku, nalezy zabezpieczyc
oba wsporniki, wkrecajgc w wyznaczonych miejscach sruby
(F) wraz z podkitadkami ptaskimi (G) oraz podktadkami
sprezystymi (H).

3. Dodatkowo, w punktach wskazanych na rysunku o
montazowym, nalezy uzyé srub (J) oraz podktadek &
tukowych (K). o a

4. Czynnosé nalezy wykonac symetrycznie dla lewej
i prawej strony urzqgdzenia, upewniajqc sig, ze
wszystkie potgczenia gwintowane zostaly stabilnie
dokrecone.

Krok 2: Montaz konsoli i poreczy

WAZNE: Podczas nhasuwdnia poreczy

nalezy uwazad, aby nie przytrzasnqgé kabli
wewnaqtrz rurki. Uszkodzenie przewoddéw moze
spowodowad, ze licznik nie bedzie dzialal.

1. Nalezy potgczy¢ wtyczke przewodu
wychodzqcego z konsoli komputera (D)

z gniazdem glownego przewodu sterujgcego
(E), ktéry wyprowadzony jest z prawego
wspornika poreczy (B).

2. Po poprawnym ztgczeniu wtykow, nalezy
nasunqd porecz (D) na gérne zakoriczenia
lewego (A) i prawego (B) wspornika.

3. Zgodnie z rysunkiem, konstrukcje nalezy
potqczyé. W otwory z boku wspornikdw
nalezy wiozyé diugie sruby (L). Z drugiej strony nalezy natozyé na nie podktadki sprezyste (H) i calo$é zabezpieczyd
nakretkami ().

4. W pozostate wolne otwory (z przodu poreczy) nalezy wkrecié krotsze sruby (J), naktadajge na nie wezesniej podktadki
tukowe (K) (ich ksztah jest dopasowany do zaokrgglenia rurki).

SKLADANIE | ROZKLADANIE BIEZNI

Skladanie urzgdzenia:

1. Wylgczyé bieznie, przetgczyé gtdwny wiqgeznik zasilania w pozycje OFF i wyciggnagé
wtyczke z gniazdka.

2. Ostroznie unieéé blat biezni (cze$é biegowq) ku gdrze, az do momentu ustyszenia
wyraznego klikniecia blokady.

Rozktadanie urzgdzenia:

Aby roztozyé bieznig, nalezy lekko pchngé (kopngé) noga blokade hydrauliczng w miejscu
oznaczonym na rysunku napisem. Blat biezni zacznie powoli i bezpiecznie opadad do
pozycji poziome;j.

UWAGA: Mimo zastosowania systemu wspomagania opadania, zaleca sie lekkie
przytrzymanie blatu biezni dlonig do momentu jego petnego roztozenia. Pozwala to na
petng kontrole procesu i zapobiega gwattownemu opadnieciu w przypadku ewentualnej
awarii mechanizmu hydraulicznego.

SMAROWANIE PASA BIEGOWEGO
Regularne smarowanie spodu pasa biegowego zapewnia sprawne dziatanie urzqdzenia | wydtuza jego zywotnosd. JQL
Po pierwszych 25 godzinach uzytkowania (lub po uplywie 2-3 miesiecy) nalezy natozyé niewielkg ilogé érodka

smarujqcego. Nastepnie nalezy powtarzaé smarowanie co kolejne 50 godzin uzytkowania (lub co 5-8 miesigcy).

Jak sprawdzié, czy pas biegowy jest odpowiednio nasmarowany?

Uniesé jednq strone pasa biegowego i dotkngé palcami gérnej powierzchni platformy biegowe;j. $rodek smarujgey
Jezeli powierzchnia jest sliska w dotyku, dodatkowe smarowanie nie jest konieczne. J
Jezeli powierzchnia jest sucha, nalezy zaaplikowad érodek smarujgey.

Jak aplikowaé srodek smarujgey?

Unies¢ jedng strone pasa biegowego. Wlaé niewielkg ilos¢ érodka smarujgcego na gorng
powierzchnig platformy biegowej, pod érodkowq czesciq pasa. Uruchomié bieznie na




niskiej predkosci i pozostawié jg wlgczong na 3-5 minut, aby smar rozprowadzit sie rownomiernie.

(UWAGA: Nie naktadad zbyt duzej ilosci smaru. Nadmiar srodka smarujgcego wydostajgey sie spod pasa nalezy wy‘trzeé)

OBSLUGA KONSOLI KOMPUTERA

-rnm
[ ]

Przed rozpoczeciem sesji treningowej nalezy upewnic sie, ze klucz bezpieczenstwa jest prawidlowo umieszczony w konsoli
komputerg, a klips bezpieczenstwa jest pewnie przypiety do elementu odziezy uzytkownika.

UWAGA: Podczas uruchamiania biezni nalezy zawsze staé na bocznych szynach ramy. Nigdy nie nalezy uruchamiaé
urzgdzenia, stojgc bezposrednio na pasie biegowym.

SZYBKI START

Nalezy nacisnqé przycisk START, aby rozpoczaqé éwiczenie. Na wyswietlaczu LCD pojawi sie 3-sekundowe odliczanie (3-2-1), po
ktérym pas biegowy zacznie sie poruszaé z predkoécig poczgtkowa 1,0 km/h. Predkoéé mozna regulowaé w trakcie treningu za
pomocq przyciskow SPEED + lub SPEED - znajdujgcych sie na konsoli lub poreczy.

PRZYCISKI FUNKCYJNE:

START: Stuzy do rozpoczecia treningu w wybranym trybie.

STOP: Stuzy do zatrzymania treningu w dowolnym trybie.

PROG (PROGRAM): Pozwala na wybdr jednego z 12 zdefiniowanych programéw treningowych (P01-P12) przed rozpoczeciem
céwiczen.

MODE (TRYB): Pozwala na wybdér parametréw docelowych (czas lub dystans) w trybie programu manualnego.

SPEED + (ZWIEKSZANIE PREDKOSCI): Stuzy do zwiekszania wartoséci docelowych (czasu lub dystansu) oraz do zwiekszania
predkosci w trakcie treningu.

SPEED - (ZMNIEJSZANIE PREDKOSCI): Stuzy do zmniejszania wartosci docelowych oraz do redukeji predkosci w trakeie
treningu.

BLUETOOTH

Bieznia posiada funkcije tgcznosci Bluetooth, ktdora umozliwia bezprzewodowe odtwarzanie muzyki przez jej gtosniki po
sparowaniu telefonu z urzgdzeniem o nazwie ,,BTMP3”.

FUNKCJE WYSWIETLACZA

TIME (CZAS): Wyswietla catkowity czas treningu w minutach i sekundach. Po naciénieciu przycisku START rozpocznie sie
odliczanie czasu od 0:00 do 99:59 w odstepach 1-sekundowych.

SPEED (PREDKOSG): Wyswietla aktualng predkosé w zakresie od 1,0 km/h do maksymalnie 16,0 km/h. W trakcie treningu
mozna korygowad predko$é za pomocq przyciskéw SPEED + / SPEED - na konsoli lub poreczy lub za pomocg gestéw.

DIST. (DYSTANS): Wyswietla skumulowany dystans pokonany podczas aktualnego treningu. Odliczanie dystansu rozpoczyna
sie po nacisnieciu przycisku START.

CAL. (KALORIE): Wyswietla catkowitq liczbe kalorii spalonych podczas treningu. Odliczanie rozpoczyna sie po nacisnieciu
przycisku START. Uwaga: Dane te majq charakter orientacyjny i nie mogq by¢ wykorzystywane do celow medycznych.

PULSE (PULS): Wyswietla aktualne tetno w uderzeniach na minute (BPM). Aby aktywowad te funkecje, nalezy chwycié czujniki
pulsu dlonmi podczas cwiczen; wynik pojawi sie po uptywie 2-5 sekund. Dla uzyskania doktadniejszego odczytu zaleca sie
trzymanie czujnikéw obiema dtonmi.

TRENING W TRYBIE PROGRAMU MANUALNEGO

W trybie STOP mozna zaprogramowac docelowy CZAS lub DYSTANS. Jednoczesnie mozna ustawic tylko jednag z tych funkgji.

1. Ustawianie CZASU: Nalezy wielokrotnie naciskaé przycisk MODE, az okno czasu zacznie migad na wyséwietlaczu. Migajgey
wskaznik informuje o przejsciu urzadzenia w tryb edycji tego parametru. Nastepnie nalezy ustawic¢ docelowy czas treningu
za pomocq przyciskédw SPEED + lub SPEED - (zakres regulacji wynosi od 5:00 do 99:00 minut).

2. Ustawianie DYSTANSU: Nalezy wielokrotnie naciskaé przycisk MODE, az do momentu, gdy okno dystansu zacznie migad
na wyswietlaczu. Gdy wskaznik miga, nalezy okreélié pozgdany dystans przyciskami SPEED + lub SPEED - (zakres regulacji
wynosi od 0,50 do 65,0 km; wartoéé domysina to 1 km).Uruchomienie: Po ustawieniu wartosci docelowej nalezy nacisnaé
przycisk START. Bieznia rozpocznie prace z predkosciq poczgtkowg 1,0 km/h.

TRENING W TRYBACH ZDEFINIOWANYCH (P01-P12)

Bieznia oferuje 12 gotowych programodw treningowych. Wyboru dokonuje sie w trybie STOP.
1. Nalezy nacisngé przycisk PROG (PROGRAM), aby wybraé jeden z programéw (PO1-P12).
2. Gdy okno czasu zacznie migad, nalezy ustawié docelowy czas treningu (od 5:00 do 99:00 minut) za pomocq przyciskow

n
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SPEED + / SPEED -. Kazde nacisniecie zmienia wartosé o 1 minute.
3. Po nacisnieciu przycisku START bieznia rozpocznie realizacje wybranego programu.
4, Gdy czas odliczy sie do 0:00, urzgdzenie wyemituje sygnat dzwiekowy i automatycznie sie zatrzyma.

LISTA PROGRAMOW (P1-P12)
P1 oibilkililak Rozgrzewka P5 ﬂ Utrata wagi

P9 m
P2 ik Losowy P6 ﬁ Wazniesienie P10 &
p3 M Bicg na 5 km p7 ouibibiballle Cel czasowy P11 “ Sport plazowy
P4 ﬂ Zawody P8 & Cel dystansowy P12 u

REGULACJA PASA BIEGOWEGO

Pas biegowy zostat fabrycznie wyregulowany, jednak po diuzszym uzytkowaniu moze ulec rozciggnigeciu i wymagacé ponownej
kalibracji. W celu dokonania regulacji nalezy wiqgczyd gtowny wiqcznik zasilania i uruchomié bieznie z predkosciq 6-8 km/h. Do
centrowania pasa nalezy uzy¢ dotgeczonego klucza imbusowego, regulujge éruby znajdujgce sie przy tylnej rolce.

Cel kaloryczny

Wspinaczka gorska

Cross-country Run

Jesli pas przesuwa sie w lewo: Nalezy przekreci¢
lewa érube regulacyjng o 1/4 obrotu zgodnie

z ruchem wskazdwek zegara. Pas powinien
zaczqdé samoczynnie korygowacd swoje potozenie.

Jesdli pas przesuwa sie w prawo: Nalezy przekrecié prawag
srube regulacyjng o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara. Pas powinien zaczgé korygowac swoje potozenie.
Czynnosé nalezy powtarza¢ do momentu, az pas zostanie
catkowicie wyérodkowany.

Jesli pas biegowy slizga sie podczas uzytkowania, nalezy

wykonaé nastepujgce czynnosci:

1. Whytgezy¢ bieznie i odigczy¢ przewdd zasilajgey od gniazdka sciennego.
Za pomocq klucza imbusowego nalezy przekrecié zaréwno lewq, jok i prawg
$rube regulacyjnq o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem wskazowek zegara. Wazne jest,
aby obie $ruby dokrecaé o takg samq wartoéé, co pozwoli uniknqé przesuniecia -
sie pasa na jedng ze stron.

2. Ponownie wigczyé zasilanie i uruchomid urzgdzenie z predkosciq 6-8 km/h.

3. Nalezy wejs¢ na bieznie, aby sprawdzic, czy pas nadal wykazuje tendencje do
élizgania sie.

4. W razie potrzeby procedure nalezy powtarza¢ do momentu uzyskania odpowiedniego naciggu i wyeliminowania posglizgu.

REGULACJA NACHYLENIA BIEZNI

Istnieje mozliwoéé zwiekszenia intensywnosci treningu poprzez zmianeg kqta nachylenia biezni. W celu regulacji stopek

urzqdzenia nalezy wykonaé nastepujgce czynnosci:

1. Unies¢ tylng czesd biezni i wyciagngé zawleczke bezpieczerstwa.

2. Gdy stopki otworzg sie ku dotowi, nalezy ponownie umiescic¢ bolec blokujgecy w otworze odpowiadajgecym wybranej pozyciji.

3. Mechanizm regulacji pozwala na wybér jednego z czterech poziomdw nachylenia (od Pozycji 1 do Pozycji 4), co
przedstawiono na powyzszych schematach.

ZATRZYMANIE AWARYJNE

W celu zapewnienia bezpieczenstwa podczas treningu, urzgdzenie zostato
wyposazone w system natychmiastowego zatrzymania.

Przed rozpoczeciem kazdej sesji treningowej nalezy upewnic sie, ze klucz
bezpieczenstwa (N) jest umieszczony w odpowiednim miejscu na konsoli
komputera. Klips bezpieczenstwa powinien by¢ pewnie przypiety do
elementu odziezy uzytkownika.

W razie upadku lub oddalenia sie od konsoli, klips pociggnie sznurek,
wypinajgc klucz z konsoli. Wtedy pas biegowy zatrzyma sie natychmiast, co
minimalizuje ryzyko odniesienia obrazen ciata.




(AOSTRZEZENIE: Nigdy nie nalezy uzywaé biezni bez prawidlowo przypietego klucza bezpieczeristwa do odzieig

LACZENIE BIEZNI Z APLIKACJA

W celu sparowania urzgdzenia z oprogramowaniem zewnetrznym nalezy

wykonaé ponizsze kroki:

1. Nalezy zeskanowad kod QR, aby pobrac¢ aplikacje KINOMAP lub
ZWIFT, a nastepnie postepowad zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi
na ekranie w celu nawigzania potgczenia.

2. W przypadku, gdy kod QR jest nieaktywny, aplikacje KINOMAP lub
ZWIFT nalezy pobraé bezposrednio ze sklepu App Store lub Google
Play.

3. Przed przystgpieniem do instalacji nalezy sprawdzié, czy urzgdzenie mobilne spetnia minimalne wymagania techniczne
aplikaciji, ktore sq wyszczegdlnione w opisach dostepnych w sklepach App Store lub Google Play.

ROZGRZEWKA | SCHLODZENIE ORGANIZMU

Rozgrzewka jest wazng czesciq kazdego treningu. Jej celem jest przygotowanie ciata do éwiczen i zminimalizowanie ryzyka
kontuzji. Rozgrzewke wykonywadé przez 2-5 minut przed treningiem aerobowym. Zawsze rozpoczynac trening od rozgrzewki,
aby przygotowadé ciato do bardziej intensywnego wysitku poprzez rozgrzanie i rozciggniecie mieéni, zwiekszenie krgzenia krwi,
podniesienie tetna oraz dostarczenie migéniom wiegkszej ilosci tlenu. Rozgrzewka powinna sktadaé sie z éwiczen dynamicznych.
Oznacza to, ze nie zastygamy w jednej pozycji, lecz wykonujemy kontrolowane, ptynne ruchy w petnym zakresie mobilnosci
stawow.

Po zakonczeniu treningu nalezy wykonaé ponizsze dwiczenia, aby zmniejszy¢ napiecie oraz bolesnoéé zmeczonych migsni.
Celem éwiczen wyciszajgcych jest stopniowe doprowadzenie organizmu do stanu spoczynku po kazdej sesji. Prawidlowe
schitodzenie organizmu stopniowo obniza tetno i pozwala krwi powrécic¢ do serca.

Wznos ramion:

Unies prawe ramie

w kierunku ucha, a
nastepnie opusg je,
réwnoczesnie unoszqc
lewe ramie, tak jak
przy naprzemiennym
wzruszaniu ramionami.

Krgzenia glowq:

Obro¢ gtowe w prawo — poczujesz
rozcigganie po lewej stronie szyi.
Nastepnie odchyl glowe do tytu,
kierujgc brode w strone sufitu

i pozwalajgc ustom sie otworzyc.
Potem obréé gtowe w lewo.

Na koniec pochyl glowe w ddf,
przyciggajge brode do klatki
piersiowej. Taka sekwencja ruchow
stanowi jedno powtdrzenie.

Rozcigganie miesni czworoglowych uda:
Stan bokiem przy scianie i oprzyj jedng
reke o $cianeg dla zachowania réwnowagi.
Drugg rekg siegnij do tytu i chwy¢ prawg
stope, unoszqc jg w gore. Przyciggnij piete
jak najblizej posladka. Wytrzymaj w tej
pozycji przez 15 sekund, po czym powtdrz
c¢wiczenie dla lewej nogi.

Rozcigganie bokéw:

Roztéz ramiona na boki i unies
je nad gtowe. Siegnij prawg
rekg jak najwyzej w kierunku
sufitu. Nastepnie powtérz te
czynnosc lewq rekaq.

Rozcigganie wewnetrznej
strony ud:

Usigdz na podtodze, ztqcz ze
sobg podeszwy stép i skieruj
kolana na zewngtrz. Przyciqggnij
stopy jak najblizej pachwin.
Delikatnie naciskaj kolana

w kierunku podtogi i wytrzymaj
w te] pozycji przez 15 sekund.

Sklony w przéd:

Powoli pochylaj sie do przodu
zginajgc sie w pasie, rozluzniajgc
plecy i ramiona, i wyciqgaj rece
w kierunku palcow stop. Siegnij
tak daleko, jak jestes w stanie,
po czym wytrzymaj w tej pozyciji
przez 15 sekund.
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Rozcigganie tylnej czeéci uda:
Usigdz na podtodze i wyciggnij
przed siebie prawg noge.

Lewq stope oprzyj podeszwag

o wewnetrzng strong prawego
uda. Pochyl sie w kierunku
palcéw prawe] stopy tak daleko,
jak to mozliwe. Wytrzymaj

w tej pozycji przez 15 sekund.
Rozluznij sie, a nastepnie powtdrz
éwiczenie dla lewej nogi.

KONSERWACJA | CZYSZCZENIE

Rozcigganie lydki/éciegna
Achillesa:

Oprzyj dtonie o éciane i przyjmij
pozycje wykroku. Wysun prawg
noge do przodu, a lewg cofnij
do tytu. Lewq noge trzymaj
wyprostowang, a prawg stope
potdz ptasko na podtodze. Ugnij
prawg noge w kolanie i pochyl
biodra do przodu, przenoszgc
ciezar ciata w strone Sciany.
Wytrzymaj w tej pozycji przez
16 sekund, po czym powtdrz
¢wiczenie dla drugiej strony

(z lewaq nogg z przodu).

UWAGA: Aby zapobiec porazeniu prgdem, przed czyszczeniem lub wykonywaniem czynnosci konserwacyjnych nalezy
wytgcozy¢ bieznie przyciskiem ON na panelu sterujgeym i odtgezyc przewdd zasilajgey od gniazdka.

UWAGA: Regularnie sprawdzaé stan zuzycia elementdw, takich jak sprezynowe pokretto blokujgce czy pas biegowy, aby
zapobiec potencjalnym urazom.

Po kazdym treningu wytrze¢ bieznie do sucha i usungé z niej pot oraz kurz. Urzgdzenie czyéci¢ miekkg sciereczkq zwilzong
tagodnym detergentem. Nie uzywaé materiatéw sciernych ani rozpuszezalnikéw. Uwazaé, aby nadmiar wilgoci nie dostat sie
do panelu wyswietlacza, poniewaz moze to spowodowaé uszkodzenie elektroniki oraz stworzyé ryzyko porazenia prgdem.
Nie wystawiaé biezni - zwtaszcza konsoli sterujgeej - na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, aby nie uszkodzié

wyswietlacza.

Obowigzkowo przeprowadzaé regularne smarowanie elementdw ruchomych za pomocq dotgczonego smaru, aby zapewnic
ptynng i bezpieczng prace urzqdzenia.

PRZECHOWYWANIE

Przechowywaé bieznie w czystym i suchym pomieszczeniu. Upewnié sig, ze gtdwny wylqcznik zasilania ON jest wytgczony,
a kabel zasilajgcy odigezony od gniazdka.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

PROBLEM:

POTENCJALNE PRZYCZYNY:

ROZWIAZANIE:

Bieznia nie uruchamia sie.

1. Urzgdzenie nie jest podiqgczone do
zasilania.

2. Domowy bezpiecznik zostat wytgczony.

3. Zadziatal wewnetrzny bezpiecznik
urzqgdzenia.

1. Sprawdzié¢ poprawnoéé podtqczenia przewodu
do gniazdka.

2. Wigczyé bezpiecznik domowy lub wezwad
elektryka.

3. Odczekad 5 minut i sprobowad ponownie.

Pas biegowy slizga sie.

Pas jest zbyt luzny (niedostateczny naciqg).

Wyregulowac napiecie pasa zgodnie
z instrukejg ,Regulacja pasa”™

Pas zacina sie przy
nadepnigciu.

Zbyt mata ilosé smaru na blacie biegowym.

Pas jest zbyt mocno napiety.

Nanies¢ dodatkowy érodek smarujgey pod pas
biegowy.
Poluzowa¢ napiecie pasa biegowego.

Pas nie jest wycentrowany.

Nieréwnomierne napiecie pasa na tylnej
rolce.

Wycentrowad pas, regulujgce sruby tylnej rolki
(lewa/prawa strona).

DEKLARACJA ZGODNOSCI

My, markARTUR Artur Czajkowski, oswiadczamy na wtasng odpowiedzialnosé, ze produkt: HSM-MT23B jest zgodny
z zasadniczymi wymaganiam i oraz innymi majgeymi zastosowanie postanowieniami Dyrektywy RED (2014/63/UE).
GWARANGCJA | WARUNKI REKLAMACJI

Gwarant: MARKARTUR ARTUR CZAJKOWSKI
UL. ZADEBIE 44, 20-231 LUBLIN, POLSKA.

12-miesigczny okres gwaranciji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposdb dajgey sie udowodnié wynikajq z zastosowania wadliwych materiatéw
lub sg wynikiem bleddw produkeyjnych.
Gwarancja nie obejmuje czynnoéci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjq i ze skrecaniem potgczen srubowych
danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest Kupujgey we wiasnym zakresie i na wiasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji s niniejsze Warunki gwarancji wraz z oéwiadczeniem Gwaranta zawartym na dowodzie
zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnier z gwarancji Kupujgey winien okazaé warunki gwarancji oraz




dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgeego realizowanym przez firmy
transportowe. Kupujgcey jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu wykrycia ewentualnych uszkodzen
w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia, Kupujgey zobowigzany jest niezwlocznie poinformowad
podmiot sprzedajacy oraz sporzqdzié protokdt szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku
sporzqdzenia protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnesci za szkody spowodowane przez firmy kurierskie/
pocztowe;

b) uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgezniki, przyciski, baterie, przewody, elementy
gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska, tapicerka, rgezki itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest
skutkiem naturalnego zuzycia, a powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie;

c) drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgeej;

d) uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjq obstugi sprzetu, srodkdw eksploatacyjnych lub czyszczgeych;

e) niewtasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikdow zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury,
kurzu, itp.;

f) niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukecjg obstugi) materiatéw eksploatacyjnych;

g) przerdbek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego lub inne osoby nieuprawnione do tego dziatania przez
Gwaranta;

h) normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czedci eksploatacyjnych);

i) uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowq przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgey pokrywa koszty ewentualnego transportu i ustugi

serwisowej przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnogci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgey bedzie mogt odebraé przekazany przedmiot w siedzibie

Gwaranta lub zaméwié ustuge wysytki danego przedmiotu na wiasny koszt.

W wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowaé usterke i stwierdzié zasadnoéé zgloszenia reklamacyjnego Gwarant

moze zazgdad przygotowania sprzetu do odbioru. Odbidr ten moze by¢ dokonany przez firme spedycyjng, woéweczas

Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposdb bezpieczny do odbioru. Kupujgey wyda przedmiot sprzedazy bez

zanieczyszczen, w opakowaniu oryginalnym lub zastepczym pozwalajgeym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy

w stanie bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowaé sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni. Naprawa gwarancyjna

zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjatkowych przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy

bedzie wymagaé sprowadzenia niedostepnych w Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze byé wydtuzony.

Kupujgey zostanie poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgltoszenia gwarancyjnego. Wymiana

towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwoéci naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy

jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci

wymiany na nowy oraz gdy wada jest istotna.

ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przestaé FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocq strony internetowej Gwaranta
www.meteor.pl lub portalu Sprzedawcy.

Formularz gwarancyjny powinien zawieraé takie informacje jak: imie i nazwisko / numer telefonu / adres / dowdd zakupu /
nazwa produktu / opis wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub telefonicznie.
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Guarantee card
Karta gwarancyjna

Name / Nazwa modelu

Date of purchase / Data zakupu

Serial number /Numer serii

Stamp of the shop and the seller’s signature / Pieczgtka sklepu i podpis sprzedawcy

GUARANTEE PERIOD 12 MONTHS FROM THE DATE OF PURCHASE
\ OKRES GWARANCJI 12 MIESIECY OD DATY ZAKUPU /

1| £h] (@) €2
EN DISCLAIMERS: Use the walking pad only on a stable and level surface, Risk of device tilting and falling

EN Made in China. Manufacturer: when used on uneven ground. Do not use the device barefoot or with inappropriate footwear. Risk of

PL Wyprodukowano w Chinach. Producent: slipping on the treadmill belt and sustaining mechanical injuries. Do not step on or off the belt while the device is

in motion, Risk of losing balance and falling. Do not leave children or animals unattended near the device while

it is switched on. Risk of accidental belt activation and injury. Regularly inspect the mechanical condition of the
treadmill, including belt tension and the state of screws and electronic components. Risk of malfunction during

E C R E P use and injury due to sudden loss of stability. Do not operate the device with o domaged power cord or unstable
power source, Risk of electric shock or fire, Do not place any objects on the device or beneath the running

surface. Risk of obstructing belt movement and motor damage.

markARTUR Artur Czajkowski & PL ZAGIIO:ENIA: Uiyf»vcrlé biezni elektryczne_i wylgeznie na stabilnej i réwnej powigrzchni. Ryz'yko _

: 3 przechylenia urzqgdzenia | upadku podezas uzytkowania na nieréwnym pocitozu. Nie korzystaé z urzgdzenia
ul. Zadgbie 44, 20-231 Lublin, Polska boso ani w nieod powiednim ebuwiu. Ryzyke poslizgniecia sie na pasie biezni i urazéw mechanicznych.
contact@meteorsport.com Nie wehodzié ani nie schodzié z pasa, gdy urzgdzenie jest w ruchu. Ryzyko utraty réwnowagi | upadku,
www.meteorsport.com Nie pozostawiaé dzieci ani zwierzgt w poblizu wigczonego urzgdzenia bez nadzoru. Ryzyko przypadkowe|

aktywacji pasa i obrazen. Regularnie kontrolowaé stan mechaniczny biezni, w tym napiecie pasa oraz stan

srub i elementdw elektronicznych. Ryzyko awarii w trakeie uzytkowania i urazéw spowodowanych naghy utratg
stabilnogei. Nie uzywaé urzgdzenia przy uszkodzonym przewodzie zasilajgeym lub niestabilnym Zrédle prgdu.
Ryzyko porazenia elektrycznego lub pozaru. Nie kinéé zadnyeh przedmiotéw na urzgdzeniu ani pod jego

\ powierzehnig roboczg. Ryzyko zablokewania ruchu pasa i uszkodzenia silnika.

.
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